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DISLESSIA e D.S.A.:
strategie didattiche per 

compensare e dispensare nella
LETTURA - SCRITTURA 

DDISLESSIA e ISLESSIA e DD..SS..AA..::
strategie didattiche per strategie didattiche per 

compensare e dispensare nellacompensare e dispensare nella
LLETTURA ETTURA -- SSCRITTURA CRITTURA 



CiCiòò che non che non èè modificabile con modificabile con 
ll’’insegnamento e linsegnamento e l’’apprendimentoapprendimento

va va ““COMPENSATOCOMPENSATO””
con lcon l’’uso degli uso degli 

Strumenti DispensativiStrumenti Dispensativi
e Misure Compensativee Misure Compensative





che cosa cambia alla Sc. SECONDARIA ?che cosa cambia allache cosa cambia alla Sc. SECONDARIA Sc. SECONDARIA ??

Adriana VolpatoAdriana Volpato

cambia lcambia l’’impostazione metodologica impostazione metodologica –– didattica: didattica: 
predomina la lezione frontalepredomina la lezione frontale

aumenta la richiesta sia qualitativaaumenta la richiesta sia qualitativa cheche quantitativaquantitativa
del lavoro personaledel lavoro personale

i testi presentano un lessico disciplinare sempre pii testi presentano un lessico disciplinare sempre piùù
specificospecifico

> carico di ore scolastiche e di studio domestico> carico di ore scolastiche e di studio domestico



LETTURA
SCRITTURA
LETTURALETTURA

SCRITTURASCRITTURA
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LIBRO = oggetto osticoLIBROLIBRO == oggetto osticooggetto ostico

DECODIFICA = non automatizzataDECODIFICADECODIFICA == non automatizzatanon automatizzata

enorme dispendio di ENERGIEenorme dispendio di enorme dispendio di ENERGIEENERGIE
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LEGGERE = torturaLEGGERELEGGERE == torturatortura



un buon TESTO
deve avere:

un buon un buon TESTOTESTO
deve avere:deve avere:
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fondofondo COLORATO

testo chiarotesto chiaro

guida allo studioguida allo studio

parole chiaveparole chiave evidenziate

cartinecartine--tabelletabelle

immaginiimmagini



PERPER
COMPRENDERECOMPRENDERE

UN  TESTOUN  TESTO

Domenico di Michelino: Dante e i regni dell'oltretomba
alle spalle del poeta è rappresentata la montagna del Purgatorio, 

alla sua destra l'Inferno, alla sinistra la Città celeste..
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DISPENSARE 
dalla LETTURA ad ALTA VOCE

Prot. n.4099/A4 del 5.10.04

DISPENSARE DISPENSARE 
dalla LETTURA ad ALTA VOCEdalla LETTURA ad ALTA VOCE

Prot. n.4099/A4 del 5.10.04

LETTURALLETTURAETTURA

… efficace lettura fatta dall’insegnante
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DISPENSARE 
dall’uso del VOCABOLARIO

Prot. n.4099/A4 del 5.10.04

DISPENSARE DISPENSARE 
dalldall’’uso del VOCABOLARIOuso del VOCABOLARIO

Prot. n.4099/A4 del 5.10.04
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DIZIONARIO DIZIONARIO DIZIONARIO ENCICLOPEDIAENCICLOPEDIAENCICLOPEDIA

italiano
inglese
italianoitaliano
ingleseinglese

enciclopedia completa
atlante mondiale interattivo
viaggi 3D
cronologia dinamica
(linea del tempo)

enciclopedia completaenciclopedia completa
atlante mondiale interattivoatlante mondiale interattivo
viaggi 3Dviaggi 3D
cronologia dinamicacronologia dinamica
(linea del tempo)(linea del tempo)
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COMPRENSIONE del TESTOCOMPRENSIONECOMPRENSIONE del del TESTOTESTO

INFORMAINFORMAINFORMA

sul tipo di testo che viene proposto, in modo da richiamare  sul tipo di testo che viene proposto, in modo da richiamare  
uno schema di riferimento per la comprensione (lo schema  uno schema di riferimento per la comprensione (lo schema  
di riferimento consente ldi riferimento consente l’’attivazione di aspettative)attivazione di aspettative)

FERMA LA LETTURAFERMA LAFERMA LA LETTURALETTURA

CHIEDECHIEDECHIEDE

per fare domande su ciper fare domande su ciòò che che èè stato lettostato letto
per chiedere di fare ipotesi sullo svolgimentoper chiedere di fare ipotesi sullo svolgimento

di fare ipotesi sul contenuto del brano in base al titolo,di fare ipotesi sul contenuto del brano in base al titolo,
alle illustrazioni, e ad altri elementi contestualialle illustrazioni, e ad altri elementi contestuali
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COMPRENSIONE del TESTOCCOMPRENSIONEOMPRENSIONE deldel TESTOTESTO

DOMANDE DI COMPRENSIONEDOMANDE DOMANDE DIDI COMPRENSIONECOMPRENSIONE

le domande inserite nel testo migliorano la le domande inserite nel testo migliorano la 
comprensione e lcomprensione e l’’apprendimentoapprendimento

le domande di carattere concettuale acquistano maggior le domande di carattere concettuale acquistano maggior 
significabilitsignificabilitàà se poste prima di leggere il testo se poste prima di leggere il testo 
(favoriscono la costruzione di una traccia di lettura)(favoriscono la costruzione di una traccia di lettura)

le domande prima della lettura:le domande prima della lettura:
creano aspettativecreano aspettative
focalizzano lfocalizzano l’’attenzione sullattenzione sull’’argomentoargomento
stimolano previsioni su cistimolano previsioni su ciòò che si sta leggendo che si sta leggendo 



INEFFICACEINEFFICACE per soggetti conper soggetti con D.S.AD.S.A..

difficoltdifficoltàà a memorizzarea memorizzare

difficoltdifficoltàà a a sequenziaresequenziare
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RIPETIZIONERIPETIZIONERIPETIZIONE

come fattore di apprendimento come fattore di apprendimento 

scrittascrittascritta oraleoraleorale

automatizzazioneautomatizzazioneautomatizzazione

LETTURALETTURALETTURA

SCRITTURASCRITTURASCRITTURA

CALCOLOCALCOLOCALCOLO



la LETTURA non è
l’unico canale di apprendimento

la la LETTURALETTURA non non èè
ll’’unico canale di apprendimentounico canale di apprendimento

canali 
sensoriali
canali canali 

sensorialisensoriali
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STRUMENTI COMPENSATIVI

per l’autonomia scolastica
e la didattica

STRUMENTI STRUMENTI COMPENSATIVICOMPENSATIVI

per lper l’’autonomia scolasticaautonomia scolastica
e la didatticae la didattica



a casa

riuscire 
anch’io

abilità di 
lettura-scrittura-calcolo

possono essere bypassate

preparazione
mappe per

studio
produzione di

testi scritti
svolgimento
del calcolo

non necessito più
di un buon lettore

studio 
personale



www.larepubblica.it

lptn@uiciechi.it

www.LiberLiber.org

www.dislessia.it
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-PDF- CARLO MOBILE

www.dislessia.it

Biblioteca Digitale
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la LEZIONElala LEZIONELEZIONE

recupero delle conoscenze pregresse  

documentari - videodocumentari - video interessi personaliinteressi personali

input familiari
input scolastici
input familiari
input scolastici

provengono

VALORIZZIAMOLI !VALORIZZIAMOLIVALORIZZIAMOLI !!
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informare sul tipo di argomento che si andrinformare sul tipo di argomento che si andràà a trattare  in modo a trattare  in modo 
da create delle aspettativeda create delle aspettative
chiedere di fare ipotesi sul contenutochiedere di fare ipotesi sul contenuto
durante la spiegazionedurante la spiegazione controllare che vi guardi o che guardi il PCcontrollare che vi guardi o che guardi il PC
prevedere momenti di INTERVALLOprevedere momenti di INTERVALLO
ricordare che i tempi di attenzione sono molto ridottiricordare che i tempi di attenzione sono molto ridotti
non chiedere mai non chiedere mai ““hai capito?hai capito?”” non ve lo dirnon ve lo diràà mai!mai!
porre spesso domande di verifica di comprensioneporre spesso domande di verifica di comprensione
attenzione al linguaggio specificoattenzione al linguaggio specifico
approccio alla pagina approccio alla pagina 
esplicitare gli esercizi da svolgere in classe o per casaesplicitare gli esercizi da svolgere in classe o per casa
(meglio se con un esempio)(meglio se con un esempio)
verificare verificare SEMPRESEMPRE che abbia compreso la consegnache abbia compreso la consegna
controllare la gestione del diariocontrollare la gestione del diario
non dimostrare impazienza quando lo interrogatenon dimostrare impazienza quando lo interrogate
ricordare quanto ricordare quanto èè importanteimportante per lui il per lui il TEMPOTEMPO
non ammonire davanti a tuttinon ammonire davanti a tutti
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VADEMECUM - LEZIONEVADEMECUM VADEMECUM -- LEZIONELEZIONE



AZIONEAZIONEAZIONE

++esagerataesagerata

paradossaleparadossale

creativacreativa

associativaassociativa

movimentatamovimentata
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rimarrà
impressa nella 

memoria

rimarrrimarràà
impressa nella impressa nella 

memoriamemoria



DISPENSARE 
parte dello STUDIO DOMESTICO

Prot. n.4099/A4 del 5.10.04

DISPENSARE DISPENSARE 
parte dello STUDIO DOMESTICOparte dello STUDIO DOMESTICO

Prot. n.4099/A4 del 5.10.04
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DISPENSARE 
dal prendere APPUNTI
Prot. n.4099/A4 del 5.10.04

DISPENSARE DISPENSARE 
dal prendere APPUNTIdal prendere APPUNTI
Prot. n.4099/A4 del 5.10.04
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DISPENSARE 
dallo scrivere SOTTO DETTATURA

Prot. n.4099/A4 del 5.10.04

DISPENSARE DISPENSARE 
dallo scrivere SOTTO DETTATURAdallo scrivere SOTTO DETTATURA

Prot. n.4099/A4 del 5.10.04
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STUDIO personaleSTUDIO STUDIO personalepersonale
consegnare schede chiare, ben strutturate sulle quali lconsegnare schede chiare, ben strutturate sulle quali l’’alunnoalunno
possa studiare dato che non pupossa studiare dato che non puòò farlo sui propri appunti e/o farlo sui propri appunti e/o 
su dettatosu dettato

selezionare i contenuti del testo da studiare, individuare pochselezionare i contenuti del testo da studiare, individuare pochii
concetti concetti ““chiavechiave”” in relazione tra loroin relazione tra loro

personalizzare il lavoro da svolgere per casa considerando chepersonalizzare il lavoro da svolgere per casa considerando che
per un soggetto con per un soggetto con D.S.A.D.S.A. certe attivitcerte attivitàà richiedono tempi richiedono tempi 
molto lunghimolto lunghi

far costruire mappe concettuali mentali con mediatori visivifar costruire mappe concettuali mentali con mediatori visivi

prediligere attivitprediligere attivitàà orali agli scrittiorali agli scritti

valorizzare e premiare le strategie vincenti valorizzare e premiare le strategie vincenti 
e condividerle con la classee condividerle con la classe

responsabilizzare i compagni per la lettura e la dettatura e responsabilizzare i compagni per la lettura e la dettatura e 
concordare concordare ““TutorTutor”” coetanei, scelti dallcoetanei, scelti dall’’alunno o dal docentealunno o dal docente



problemi

paura del foglio biancopaura del foglio bianco

avere
troppe idee e confuse

avere
troppe idee e confuse

paura di fare 
troppi errori

paura di fare 
troppi errori

creazioni di TESTIcreazioni dicreazioni di TESTITESTI
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SCRITTURASSCRITTURACRITTURA





per i soggetti con D.S.A.
SCRIVERE

può essere una richiesta insormontabile
perché richiede

il coordinamento e l’integrazione 
di molte funzioni neuroevolutive

e sottoabilità scolastiche



TESTOTESTO
SCRITTOSCRITTO

AVEREAVERE
IDEEIDEE

GESTIRE GESTIRE 
ILIL

TEMPOTEMPO

GESTIREGESTIRE
II

MATERIALIMATERIALI

ABILITA’ABILITA’

MNEMOMNEMO--
NICHENICHE

PIANIFIPIANIFI--
CARECARE

MONITOMONITO--
RARERARE

ABILITA’ABILITA’
DIDI

COORDICOORDI--
NAZIONENAZIONE

linguaggio 
compren-
sibile
priorità
logica

penne 
matite 
testi
appunti
dispense

orografia
grammatica
sintassi
terminologia
linguaggio
specifico
punteggiat.

scrittura 
di letteresequenzi-

are



correttorecorrettore ortograficoortografico

correttore  sintatticocorrettore  sintattico

predittorepredittore ortograficoortografico
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e allora …

collegamentocollegamento a Interneta Internet

materiali materiali -- testi testi 
((scannerscanner--ocrocr--pdfpdf))

memorizza memorizza 

pianificapianifica

vocabolario multimedialevocabolario multimediale sintesi vocalesintesi vocale

glossarioglossario

programma di programma di 
videovideo--scritturascrittura



per migliorare il TESTOper migliorare il per migliorare il TTESTOESTO

durante le verifiche in classedurante le verifiche in classe ProtProt. n.4099/A4 del 5.10.04. n.4099/A4 del 5.10.04

durante il consolidamento in classedurante il consolidamento in classe

per lper l’’attivitattivitàà domesticadomestica
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durante le prove scritte Esame di Statodurante le prove scritte Esame di Stato C.M.1767 del 1.3.05C.M.1767 del 1.3.05
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DISPENSARE 
dal RICOPIARE dalla LAVAGNA

Prot. n.4099/A4 del 5.10.04

DISPENSARE DISPENSARE 
dal RICOPIARE dalla LAVAGNAdal RICOPIARE dalla LAVAGNA

Prot. n.4099/A4 del 5.10.04



mettere pochi mettere pochi SEGNI ROSSISEGNI ROSSI per il rischio che questi per il rischio che questi 
permangono a causa del rinforzano visivopermangono a causa del rinforzano visivo

usare simboli di correzione diversi (forma usare simboli di correzione diversi (forma –– colore)colore)

correzioni ai margini del fogliocorrezioni ai margini del foglio

fargli capire che gli errori sono sempre migliorabilifargli capire che gli errori sono sempre migliorabili

dare indicazioni precise su come attuare i miglioradare indicazioni precise su come attuare i migliora--
mentimenti

considerare lconsiderare l’’impegnoimpegno
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CORREZIONECORREZIONECORREZIONE



COOPERATIVE  LEARNINGCOOPERATIVE  LEARNINGCOOPERATIVE  LEARNING

PERCHÈPERCHPERCHÈÈ

LAVORO DI GRUPPOLAVORO LAVORO DIDI GRUPPOGRUPPO

responsabilità verso
il gruppo oltre a sè

uguale parteci-
pazione di tutti

interazione 
positiva

promuovere
interdipendenza

PROBLEM SOLVINGPROBLEM SOLVINGPROBLEM SOLVING

BRAINSTORMINGBRAINSTORMINGBRAINSTORMING
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Indicazioni MetodologicheIIndicazionindicazioni MMetodologicheetodologiche



di apprendimentodi apprendimentodi apprendimento

superamento verbalismo (parole vuote)superamento verbalismo (parole vuote)

costruzione di concetti costruzione di concetti 

consolidamento degli stili cognitivi consolidamento degli stili cognitivi 

lavoro in gruppo che individualelavoro in gruppo che individuale

> accettazione degli strumenti compensativi> accettazione degli strumenti compensativi

possibilitpossibilitàà per lper l’’alunno con alunno con D.S.A.D.S.A. di dimostrare la di dimostrare la 
propria competenza tecnologicapropria competenza tecnologica
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Scuola = LABORATORIOSScuolacuola == LABORATORIOLABORATORIO



quanti di noi trasformano le 
interrogazioni orali in …

quanti di noi trasformano le 
interrogazioni orali in …
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VERIFICHE  SCRITTEVERIFICHE  SCRITTEVERIFICHE  SCRITTE
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STRUMENTI  DISPENSATIVI 
Prot. n.4099/A4 del 5.10.04

STRUMENTI  DISPENSATIVI STRUMENTI  DISPENSATIVI 
Prot. n.4099/A4 del 5.10.04



meno difficoltmeno difficoltàà nelle materie oralinelle materie orali
buoni ascoltatori buoni ascoltatori 
la comprensione orale la comprensione orale èè miglioremigliore
posseggono > abilitposseggono > abilitàà
verifiche orali risultano piverifiche orali risultano piùù facilifacili
evitare di fare domande aperteevitare di fare domande aperte

in preparazione agli esami oraliin preparazione agli esami orali
in preparazione agli stagein preparazione agli stage
in preparazione ai colloqui di lavoroin preparazione ai colloqui di lavoro

uso del registratoreuso del registratore
uso del uso del PCPC--editoreditor di testi con sintesi vocale di testi con sintesi vocale 
uso dei formati in PDF dei testi scolasticiuso dei formati in PDF dei testi scolastici
dispensa dal prendere appuntidispensa dal prendere appunti
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materie ORALImateriematerie ORALIORALI



MAPPE 
MENTALI
MAPPE MAPPE 

MENTALIMENTALI
MAPPE

CONCETTUALI
MAPPEMAPPE

CONCETTUALICONCETTUALI

TABELLETABELLETABELLE CARTINECARTINECARTINE

schemi altro …schemi altroschemi altro ……
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INTERROGAZIONE oraleINTERROGAZIONE INTERROGAZIONE oraleorale

USO DIUSO USO DIDI



Mappe Mentali
T.Buzan

MMappe appe MentaliMentali
T.BuzanT.Buzan

Mappe Concettuali
J. Novak

MMappe appe ConcettualiConcettuali
J. NovakJ. Novak

al centro concetto iniziale
struttura a raggiera
i concetti sono rappresentati
anche da figure o immagini 
ideale per la L2
ideale per la progettazione
di testi

al centro concetto inizialeal centro concetto iniziale
struttura a raggierastruttura a raggiera
i concetti sono rappresentatii concetti sono rappresentati
anche da figure o immagini anche da figure o immagini 
ideale per la L2ideale per la L2
ideale per la progettazioneideale per la progettazione
di testidi testi

struttura reticolare
i concetti sono rappresentati
anche da figure o immagini 
ideale per concetti complessi
ideale per esplicitare la
evoluzione temporale

struttura reticolarestruttura reticolare
i concetti sono rappresentatii concetti sono rappresentati
anche da figure o immagini anche da figure o immagini 
ideale per concetti complessiideale per concetti complessi
ideale per esplicitare laideale per esplicitare la
evoluzione temporaleevoluzione temporale
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QUALE  MAPPA ? QUALE  MAPPA ? QUALE  MAPPA ? 



MAPPAREMAPPAREMAPPARE
1. osservare le immagini, chiedersi

cosa si conosce dell’argomento
1.1. osservare le immagini, chiedersiosservare le immagini, chiedersi

cosa si conosce dellcosa si conosce dell’’argomentoargomento

3. selezionare i concetti più impor-
tanti

3. selezionare i concetti pi3. selezionare i concetti piùù imporimpor--
tantitanti

2. leggere il testo (uso di sintesi 
vocale, buon lettore) 

2. leggere il testo (uso di sintesi 2. leggere il testo (uso di sintesi 
vocale, buon lettore) vocale, buon lettore) 

4. trasformare i concetti principali
in PAROLE - CHIAVE

4. trasformare i concetti principali4. trasformare i concetti principali
in PAROLE in PAROLE -- CHIAVECHIAVE

5. ordinare le PAROLE – CHIAVE in
mappa con le frecce

5. ordinare le PAROLE 5. ordinare le PAROLE –– CHIAVE inCHIAVE in
mappa con le freccemappa con le frecce

6. aggiungere i connettivi alle 
frecce (con, ma, quindi, e …)

6. aggiungere i connettivi alle 6. aggiungere i connettivi alle 
frecce (con, ma, quindi, e frecce (con, ma, quindi, e ……))

7. leggere/spiegare la mappa per 
le verifiche scritte, orali e studio

7. leggere/spiegare la mappa per 7. leggere/spiegare la mappa per 
le verifiche scritte, orali e studiole verifiche scritte, orali e studio

STAMPASTAMPA

CARATTERICARATTERI
MOBILIMOBILI

BIBBIABIBBIA

di cuidi cui

daidai



MAPPA  
CONCETTUALE

MAPPA  MAPPA  
CONCETTUALECONCETTUALE



MAPPA  
MENTALE
MAPPA  MAPPA  

MENTALEMENTALE









non prima che lnon prima che l’’alunno abbia avuto il tempo di assimilare alunno abbia avuto il tempo di assimilare 
i contenutii contenuti
valutare le conoscenze e non penalizzare le carenzevalutare le conoscenze e non penalizzare le carenze
valutare in modo costruttivo, separando lvalutare in modo costruttivo, separando l’’errore dal errore dal 
contenuto contenuto 
valutazione che tenga conto del contenuto e non della formavalutazione che tenga conto del contenuto e non della forma
non valutare gli errori ortografici e grammaticali non valutare gli errori ortografici e grammaticali 
compensare oralmente le verifiche scritte di lingua non compensare oralmente le verifiche scritte di lingua non 
maternamaterna
verifiche orali per le materie che non prevedono lo scrittoverifiche orali per le materie che non prevedono lo scritto
valorizzare oltre che verificarevalorizzare oltre che verificare
performance scolastica e autostima sono in rapporto performance scolastica e autostima sono in rapporto 
interattivo quindi interattivo quindi ATTENZIONEATTENZIONE!!
favorire la favorire la metacognizionemetacognizione
stimolare lstimolare l’’accesso di nuove conoscenze sullaccesso di nuove conoscenze sull’’ elaborazioneelaborazione
di quelle gidi quelle giàà possedutepossedute
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VALUTAZIONEVALUTAZIONEVALUTAZIONE









Grazie per la gentile collaborazione 
ed attenzione prestatami !

www.dislessia.it

adriana Volpato
mailto: adri.volpato@virgilio.it

Grazie per la gentile collaborazione Grazie per la gentile collaborazione 
ed attenzione prestatami !ed attenzione prestatami !

www.dislessia.itwww.dislessia.it

adrianaadriana VolpatoVolpato
mailtomailto: adri.volpato@virgilio.it: adri.volpato@virgilio.it


