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COMITATO PROVINCIALE CONI REGGIO EMILIA

Area tecnica

TITOLO

L’ALLENAMENTO DELLA FORZA RAPIDA
Relatore ( Prof. Giuliano Corradi
Data e luogo di svolgimento ( Sabato 21 aprile 2012 ore 15.00 – 19.00  c/o Impianto Sportivo da definire, Reggio Emilia.

Destinatari ( allenatori, tecnici, preparatori atletici, educatori, insegnanti di educazione fisica, studenti e laureati in Scienze Motorie, diplomati I.S.E.F. 

Obiettivo ( Evidenziare i principi fondamentali del carico per l’allenamento della forza rapida e l’applicazione di essi nella pratica sportiva.  
Durata ( 1 ora teoria + 3 ore pratica

PROGRAMMA DEL CORSO IN SINTESI
· Elementi di teoria e metodologia dell’allenamento della forza 

· Attività laboratori ali:
Lo sviluppo dello stimolo allenante a corpo libero

Lo sviluppo dello stimolo allenante con piccoli attrezzi specifici.

· Test specifici di valutazione ( di semplice realizzazione )

