Il Coni di Reggio Emilia, in collaborazione con la Scuola Regionale dello Sport organizza nel periodo marzo – aprile  2012, all’interno del programma di formazione per l’area tecnica e relativo al 2012 (qui allegato), 7 corsi di formazione  gratuiti dal titolo:

· LO SVILUPPO  DELLE ABILITA’ TATTICHE IN ETA’ EVOLUTIVA
Relatore prof. Andrea Ceciliani  - LUNEDì 19 MARZO 2012

· L’ALLENAMENTO  DELLE ABILITA’ PSICOLOGICHE NEGLI SPORT DI SQUADRA
Relatore dott. Andrea Menozzi - LUNEDì 26 MARZO 2012

· ALIMENTAZIONE E SPORT: STILI ALIMENTARI UTILI PER L’ATLETA / STUDENTE:   INDICAZIONI PER GLI ATLETI DEGLI SPORT DI SQUADRA
Relatori dott. Guglielmo Savino e dott.ssa Chiara Luppi – LUNEDI’ 2 APRILE 2012

· LO SVILUPPO  DELLE ABILITA’ SPECIALI (tecniche sportive) IN ETA’ EVOLUTIVA 
Relatore prof. Gabriele Semprini – VENERDI’ 13 APRILE 2012
· L’ALLENAMENTO DELLA FORZA RAPIDA  
Relatore prof. Giuliano Corradi – SABATO 21 APRILE 2012

· LE ABILITA’ PSICOLOGICHE NEGLI SPORT DI SQUADRA: IL FOCUS SUL CALCIO GIOVANILE 
Relatore dott. Andrea Menozzi -  LUNEDI’ 23 APRILE 2012

· ALIMENTAZIONE E SPORT: STILI ALIMENTARI UTILI PER L’ATLETA / STUDENTE:   INDICAZIONI PER GLI ATLETI PRATICANTI SPORT DI POTENZA E DI RESISTENZA
Relatori dott. Guglielmo Savino e dott.ssa Chiara Luppi - LUNEDI’ 30 APRILE 2012
L’iscrizione è da effettuarsi tramite gli appositi moduli qui allegati, scaricabili anche sul blog del CONI di Reggio Emilia, conireggioemilia.myblog.it  (Offerta Formativa 2012 – Area Tecnica), oppure telefonando direttamente nella sede di via Adua 97 (tel. 0522-922629 # fax 0522-926342). 

A tutti sarà data una risposta di avvenuta iscrizione, all’indirizzo mail indicato sul modulo.

Ai partecipanti sarà rilasciato un attestato di partecipazione CONI – Scuola Regionale dello Sport Emilia-Romagna.

Con la preghiera di dare massima visibilità a questa iniziativa attraverso il passaparola o il proprio sito internet, cogliamo l'occasione per augurare a tutti, dopo le copiose nevicate, che hanno in gran parte bloccato i campionati e le gare, una Buona Ripresa dell’Attività Sportiva, da parte della Giunta Provinciale e del Presidente Doriano Corghi.
