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ATTIVITÀ SPORTIVA, ATTIVITÀ FISICA, CORPOREITÀ: 

QUALE RELAZIONE PER LA PROMOZIONE DEL BENESSERE?
Ore 10.00 - Apertura e introduzione dei lavori. Alberto Arlotti e Vincenzo Aiello
Ore 10.20 - La promozione dell’attività fisica come contributo al benessere psicofisico attraverso i programmi regionali di Luoghi di Prevenzione e Paesaggi di prevenzione. Ferdinando Tripi, Gustavo Savino

Ore 10.40 - Il potenziamento delle competenze trasversali attraverso la promozione dell’attività fisica nei contesti scolastici. Sandra Bosi

Ore 11.00 - Attività plenaria interattiva sui significati delle competenze trasversali  

Ore 11.30 - Discussione

Ore 12.00 - Pausa
Ore 12.15 - Attività laboratoriali di approfondimento dei percorsi di Luoghi di prevenzione e Paesaggi di Prevenzione
Ore 13.30 - Pausa pranzo
Ore 14.15 - Training sulle competenze trasversali e utilizzo delle tecniche interattive per la promozione del cambiamento Lavoro in 5 gruppi. (ogni gruppo è condotto da un operatore di LdP e un Referente Asl di Paesaggi di Prevenzione)
Ore 16.15 - Confronto plenario
Ore 17.00 - Chiusura dei lavori. Alberto Arlotti 
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