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Benessere psicofisico, corporeità e
promozione dell’attività motoria 
Introduzione:

Ogni individuo dovrebbe poter considerare e praticare l’attività motoria come modalità di espressione della propria identità rispetto a:
autoconsapevolezza, introspezione, riflessione (es: camminare, passeggiare , correre, nuotare, arrampicarsi, etc)

sperimentazione della corporeità (es: danza, yoga, arti orientali non violente etc...)
socialità e propensione alle relazioni interpersonali a piccolo gruppo  (es: esercizi  non competitivi e sport di squadra non agonistico etc...)
autoefficacia legata all’affermazione del sé (es: sport individuale etc...)
autoefficacia legata all’affermazione della leadership in un gruppo (es: essere/ diventare  campione in una squadra di sport collettivo).
contributo alla conquista e al mantenimento di uno stato di equilibrio fra benessere fisico, psicologico, sociale e relazionale, che riconosca il ruolo specifico della corporeità nella definizione di salute.
Chiunque può praticare attività fisica declinandola attraverso una o più competenze trasversali, ma il processo educativo dovrebbe contribuire al riconoscimento  e alla scelta delle modalità più adatte a sé. 
I concetti chiave che facilitano riconoscimento e acquisizione di competenze trasversali adatte alla propria individualità sono i seguenti:

· differenza fra attività sportiva, attività motoria e attività fisica
· differenza fra pratica di una disciplina e spirito di competizione

· conoscenza delle caratteristiche del gioco di squadra e del gioco individuale

· relazione fra pratica di attività fisica, corporeità e identità individuale

· importanza della corporeità per la salute psicofisica e sociale
Il programma regionale facilita i processi che:

· Promuovono l’attività fisica come modalità privilegiata per Guadagnare in Salute e ottenere o mantenere in modo integrato benessere psicologico, fisico, sociale, relazionale.

· Promuovono la partecipazione attiva dei docenti di scienze motorie in una ricerca azione finalizzata alla produzione di supporti didattici disciplinari /pluridisciplinari in grado di spiegare e esplicitare la relazione fra pratica della attività motoria (competente o non competente) e una adeguata espressione delle emozioni primarie.

· Favoriscono la costituzione di gruppi di lavoro aziendali interdisciplinari ( scuola, sanità, Coni, associazioni di volontariato e terzo settore, enti locali) che migliorino le modalità di conoscenza, accesso, diffusione e pari dignità di fruizione a tutte le potenziali forme di attività fisica e/o sportiva presenti nel territorio.
Punti chiave del programma regionale per la valorizzazione della relazione fra Benessere psicofisico, corporeità e pratica dell’attività motoria nei contesti scolastici

1)  percorso laboratoriale di approfondimento interattivo presso il centro regionale Luoghi di Prevenzione 
2) predisposizione moduli didattici pluridisciplinari per la realizzazione del progetto Paesaggi di Prevenzione 
3) formazione della rete dei referenti aziendali sulla attività fisica e loro pieno inserimento nei programmi formativi del progetto Paesaggi di prevenzione 
4) Approfondimento specifico del tema: “Relazioni fra promozione  della attività fisica e identità personale” attraverso questi passaggi:

a) formazione sulle metodologie di Paesaggi di Prevenzione dei docenti di scienze motorie delle scuole che aderiscono al braccio di intervento dello studio di PdP (18 ottobre 2011 dalle ore 9.30 alle ore 17.00 presso Luoghi di Prevenzione)

b)  copertura delle spese di trasporto delle classi di scuole secondarie di primo e secondo grado che intendano partecipare in modo sperimentale al percorso interattivo “attività sportiva, attività fisica, identità personale” (rimborso spese viaggio per le classi che partecipano al trial approfondendo il tema attività fisica e che effettuino la visita entro il 31 gennaio 2012) Qualora le richieste superino le possibilità di rimborso (per esaurimento del fondo stanziato) si adotterà il criterio dell’ordine cronologico con cui sono pervenute le iscrizioni.
c) Organizzazione di una Giornata di formazione seminariale regionale dedicata a Insegnanti di scienze motorie, referenti di educazione alla salute della scuola e della sanità, medici sportivi, associazioni sportive, che si terrà fra dicembre e gennaio 2012 ( la data sarà comunicata durante l’incontro del 18 ottobre). Obiettivo della Giornata è l’approfondimento laboratoriale delle metodologie interattive utili ad affrontare la relazione fra attività fisica, attività motoria e corporeità. Durante la Giornata saranno presentati alcuni lavori già proposti dalle Scuole nella sperimentazione dell’anno scolastico 2010/2011. 

d) Istituzione del Concorso “Benessere psicofisico, corporeità e attività motoria” ( Bando riportato nell’allegato 1). 
e) Supporto metodologico e tecnico da parte degli operatori Asl che seguono PdP dei docenti che partecipano al percorso. 

f) Giornata conclusiva di premiazione delle Scuole aderenti al concorso ( maggio 2012)

Allegato 1
Bando di Concorso Benessere psicofisico, corporeità e promozione dell’attività motoria
Il Concorso è riservato agli insegnanti di Scienze Motorie delle classi che partecipano al trial Paesaggi di Prevenzione nel braccio di intervento. 

E’ prevista una sessione speciale per Docenti di Scienze Motorie di scuole non partecipanti al trial , ma aderenti a progetti in collaborazione con Asl che utilizzino la metodologia di PdP. ( Bando riportato in Allegato 2)

Obiettivo del percorso è favorire l’approfondimento curriculare della relazione fra benessere psicofisico, corporeità e pratica dell’attività motoria, attraverso l’utilizzo di metodologie interattive e il training di acquisizione di una competenza trasversale. 
Il Concorso è così articolato:

1. Il Concorso è aperto a tutti gli insegnanti di scienze motorie delle Scuole di primo e secondo grado che partecipano allo studio PdP
2. la partecipazione al concorso prevede che l’insegnante collabori con almeno altri 2 docenti della classe che sperimenta la proposta educativa. Ogni docente può presentare al Concorso solo 1 classe per ogni proposta.

3. Le iscrizioni devono pervenire al Referente Asl di PdP (che provvederà a trasmetterli alla Segreteria didattica di Luoghi di Prevenzione) entro il 30 novembre 2011.

4.  I docenti di scienze motorie devono individuare la competenza trasversale oggetto del training fra le 5 indicate (capacità di prendere decisioni, capacità di risolvere i problemi, comunicazione efficace, creatività/pensiero divergente, gestione delle emozioni)  e le 2 tecniche interattive utilizzate nel percorso didattico. 

5. I percorsi didattici effettuali devono essere consegnati al Referente Asl ( corredati di tutta la documentazione ritenuta utile al vaglio della proposta) entro il 30 aprile 2012.

6. Il Concorso prevede l’attribuzione di 5.000 euro per le scuole secondarie di secondo grado e 5.000 euro per le scuole secondarie di primo grado.  Il montepremi sarà suddiviso a seconda del giudizio  insindacabile della Commissione Giudicatrice composta da: il Responsabile regionale del programma sulla promozione dell’attività motoria nell’ambito di Guadagnare Salute, il Referente regionale del progetto Paesaggi della Prevenzione 1 referente di Luoghi di Prevenzione, 1 referente di Educazione alla Salute Asl, 1 Referente di Educazione alla Salute Scuola, i Dirigente scolastico, 1 insegnante di scienze motorie,  1 medico sportivo .

7. Ogni Asl può prevedere eventuali altri riconoscimenti per le scuole del proprio territorio aderenti al percorso. I premi verranno assegnati dalla stessa Commissione Giudicatrice con il membro aggiunto del Referente di PdP dell’Asl coinvolta nell’assegnazione dei premi. 

8. Tutti i lavori ritenuto meritevoli di segnalazione saranno inseriti nella piattaforma didattica Luoghi di prevenzione (sessione Approfondimenti Paesaggi di Prevenzione) a partire da settembre 2012). 

9. I lavori vincitori di premi in denaro potranno essere utilizzati da Luoghi di Prevenzione per laboratori di approfondimento didattico, pubblicazioni, comunicazioni scientifiche

10. L’iscrizione al Concorso prevede la sottoscrizione di tutti i punti del Regolamento. 
Allegato 2
Sessione speciale per Docenti di Scienze motorie non aderenti al trial.
Nell’ambito del Concorso Benessere psicofisico, corporeità e promozione dell’attività motoria  è prevista una sessione dedicata ai docenti di scienze motorie di scuole che non aderiscono al trial ma sono interessati all’approfondimento curriculare del tema.  

1. può partecipare al Concorso il singolo insegnante, in collaborazione con almeno 1 collega di un’altra disciplina e almeno un operatore Asl di riferimento (Area Educazione alla Salute e/o Attività fisica).

2. Le iscrizioni devono pervenire alla Segreteria didattica di Luoghi di Prevenzione  entro il 30 novembre 2011.

3. I partecipanti devono individuare la competenza trasversale oggetto del training fra le 5 indicate (capacità di prendere decisioni, capacità di risolvere i problemi, comunicazione efficace, creatività/pensiero divergente, gestione delle emozioni) e le 2 tecniche interattive utilizzate nel percorso didattico
4. I percorsi (con tutta la documentazione ritenuta necessaria alla loro valutazione) devono pervenire a LdP entro il 30 aprile 2011.
5. Il montepremi del bando di Euro 3.000 sarà corrisposto in forma unica o suddiviso fino a 3 premi a seconda del giudizio  insindacabile della Commissione Giudicatrice composta da: il Responsabile regionale del programma sulla promozione dell’attività motoria nell’ambito di Guadagnare Salute, il Referente regionale del progetto Paesaggi della Prevenzione 1 referente di Luoghi di Prevenzione, 1 referente di Educazione alla Salute Asl, 1 Referente di Educazione alla Salute Scuola, i Dirigente scolastico, 1 insegnante di scienze motorie, 1 medico sportivo .

6. I Iavori premiati sono acquisiti dai laboratori interattivi di Luoghi di <prevenzione.

7. Ogni Asl può prevedere riconoscimenti aggiuntivi a quelli previsti dal seguente Bando per i partecipanti del proprio territorio. I p I premi verranno assegnati dalla stessa Commissione Giudicatrice con il membro aggiunto del Referente di PdP dell’Asl coinvolta nell’assegnazione dei premi
8. Tutti i lavori partecipanti , ritenuti idonei alla pubblicazione, dalla commissione giudicatrice , saranno inseriti nella piattaforma didattica Luoghi di Prevenzione. 

9. L’iscrizione al Concorso prevede la sottoscrizione di tutti i punti del Regolamento. 
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