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APPROFONDIMENTO TEORICO-PRATICO AD APPROCCIO PSICOMOTORIO
SULLA RELAZIONE CON I BAMBINI NEL CONTESTO EDUCATIVO  

Chi siamo

Monica Manni ed Elisa Macci, neuropsicomotriciste dell'età evolutiva e laureate in discipline della ricerca
psicologica e sociale, esperte nella lettura psicomotoria del gioco e della relazione.

A chi è proposto

Questa proposta è rivolta a educatori,  insegnanti  di Nido, Scuola dell'Infanzia e Scuola Primaria,  e altri
professionisti  che  siano  interessati  ad  approfondire  tematiche  teorico-pratiche  legate  alla  relazione  e
all'educazione secondo un approccio psicomotorio.

Di cosa si tratta
Si propongono diversi incontri di approfondimento su
temi  e  domande  proposti  dai  partecipanti,  ad
approccio teorico-pratico.
I  temi  e  le  domande su cui  verteranno gli  incontri
saranno portati dai partecipanti stessi.  Si  tratterà di
bisogni o situazioni riguardanti la relazione educativa
quotidiana con i bambini, su cui il partecipante vuole
avere uno sguardo tecnico e di gruppo. 
La  lettura  delle  situazioni  proposte  si  avvarrà
dell'esperienza  professionale  psicomotoria  delle
conduttrici  e  di  esperienze  pratiche  con  strumenti
psicomotori che rispondano al bisogno dei partecipanti.

Perchè è proposto- Obiettivi

La proposta nasce da domande di approfondimento pratico emerse durante lo svolgimento dei laboratori
per insegnanti ad approccio psicomotorio ad ottobre 2016. 
Lo scopo è di poter offrire uno spazio di riflessione e formazione continua su aspetti pratici della relazione
educativa.
Questa proposta ha infatti l'obiettivo di aumentare la consapevolezza della propria posizione nella relazione
educativa e di affinare i propri strumenti relazionali. Ciò diviene molto utile per il benessere e la crescita dei
bambini. 
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Cenni sulla Psicomotricità
La  Psicomotricità  è  una  pratica  a  mediazione  corporea,
utilizzata  prevalentemente  con  i  bambini,  sia  in  ambito
educativo-preventivo  (in  gruppi  di  8-10  bambini)  che
terapeutico e di aiuto individuale o di piccolo gruppo. 
L’aspetto  fondamentale  di  questa  attività  è  riconoscere  e
sostenere  l’interdipendenza  e  l’interazione  degli  aspetti
motori, cognitivi, affettivi e relazionali del bambino e di ogni
persona.
Il  movimento, l'espressione  motoria  e  non  verbale  sono
infatti  inscindibili  dallo  sviluppo  psichico,  inteso  come
sviluppo sia dei vissuti affettivi che degli aspetti simbolici e
intellettivi.  Per  questo  si  parla  di  Psicomotricità  e  non  di
attività motoria. 
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Come si svolge

Il percorso formativo è stato pensato come un'esperienza unitaria di 12 ore suddivise in 3 incontri della
durata di 4 ore ciascuno, così ripartiti:

 Nei primi due verrà dato spazio alla riflessione teorica sui temi portati, al pensiero di gruppo e allo
scambio

 L'ultimo incontro si svolgerà in sala psicomotoria e sarà dedicato ad un approfondimento pratico
che possa dare maggiori strumenti personali e operativi ai partecipanti. 
Nell'esperienza di lavoro pratico verranno proposte esperienze guidate, attività e/o giochi attraverso
l'utilizzo di materiali psicomotori (palle, corde, stoffe, cubi, cerchi, materiale grafo-pittorico, ecc)

La proposta è rivolta a 6 partecipanti, ognuno dei quali avrà la possibilità, nell'arco del percorso,  di portare
una situazione pratica che genera in lui/lei una necessità di approfondimento. 

Una  volta  raggiunto  il  numero  massimo di  6  partecipanti,  sarà  data  la  possibilità  di  partecipare  senza
tuttavia poter portare una propria situazione specifica. 

Per coloro che desiderano seguire il percorso senza portare una propria situazione specifica, è prevista la
possibilità di  partecipare ad uno o entrambi gli  incontri teorici.  Per essere introdotti  all'ultimo incontro
pratico è necessario aver partecipato ad almeno uno degli incontri teorici. 

Modalità organizzative

Date

Sabato 3 Marzo 2018 (primo incontro teorico-pratico)
Giovedi 8 Marzo 2018 (secondo incontro teorico-pratico)
Sabato 17 Marzo 2018 (incontro pratico-esperienziale)

Orari
Dalle h 14.30 alle h 18.30

Iscrizioni

Per  iscriversi  compilare  il  modulo  allegato  e  aspettare  conferma  via  mail  per  avere  indicazioni  sul
pagamento. Solo a pagamento effettuato l'iscrizione verrà considerata effettiva.
E' possibile iscriversi al percorso formativo entro il 26 febbraio 2018

Per il percorso formativo è richiesto un numero minimo di 4 partecipanti.

Le iscrizioni sono ad esaurimento posti.
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Per altre informazioni e per le iscrizioni rivolgersi a  anffassassuolopsicomotricita@gmail.com

Costi
Quota di partecipazione per il partecipante che porta un proprio bisogno di approfondimento su una 
situazione pratica: 195 euro per l'intero percorso formativo di 12 ore (65 euro/incontro).

Quota di partecipazione per il partecipante che NON porta un proprio bisogno di approfondimento su una 
situazione pratica: 50 euro per ogni incontro teorico e 65 euro per quello pratico.
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