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Giornate Vela per Docenti

Piano di Informazione del Progetto
Anno scolastico 2011/2012

Il Comitato XI ZONA della Federazione ltaliana Vela organizza un Corso di Aggiornamento
per Docenti di scuola di ogni ordine e grado (della scuola primaria, di educazione fisica, di
sostegno e altre classi di concorso delle secondarie della regione) della Regione Emilia
Romagna.

Il corso si svolgera presso la struttura del Circolo Nautico Cesenatico viale Magrini,36
Cesenatico tel.054781094 nelle giornate di 15 e 16 ottobre 2011)

La vela, attivita sportiva inserita all'interno dei Giochi Sportivi Studenteschi, offre la possibilita
di entrare a diretto contatto con I' ambiente naturale.

Lo sport velico & occasione preziosa per approfondire la conoscenza dell’ambiente marino e
delle sue ricchezze e per imparare a rispettarlo. A tale disciplina si legano inoltre, come in
poche altre, valori sportivi, educativi, formativi e valenze interdisciplinari che possono
restituire ai nostri giovani il senso dell’'unicita dei saperi. Si tratta di profili che sostanziano le
finalita istituzionali del M.l.U.R. e che possono anche offrire competenze ed abilita in vista di
specifici inserimenti professionali in eta adulta.

Inoltre la Vela, come attivita motoria con finalita sportive, € inserita all'interno del programma
dei Giochi Sportivi Studenteschi, offrendo un’ulteriore possibilita di entrare a diretto contatto
con I ambiente naturale anche in ambito competitivo.

Obiettivo

Fornire agli insegnanti, di ogni ordine e grado, una corretta informazione riguardante lo sport
della vela e sui programmi che la Federazione ltaliana Vela ha nei confronti dei giovani. Inoltre
fornire ai docenti gli strumenti base per le gestione didattica del’argomento vela, sia teorico
che pratico. Possibilita di affiancare I'istruttore nell’ambito dell’attivita scolastica.



Marcature

Per quanto riguarda i Docenti della scuola secondaria, con il termine Scienze Motorie e
Sportive, si pone la necessita di interagire anche col mondo sportivo, avendo un bagaglio di
conoscenze tali da poter svolgere con proficuo I'attivita didattica di educazione allattivita
motoria sportiva.

Soluzione

Il corso si svolgera nell’arco di due giornate presso Il Circolo Nautico Cesenatico con il seguente
programma:

Obiettivi:

« informare dell’attivita sportivo/scolastica ;
= organizzazione zonale;

= circoli interessati all’attivita scolastica;

= progettiin atto;

= integrazione per alunni disabili;

= informazione velica di base.

Tempi :

Ritrovo presso la societa Circolo Nautico Cesenatico alle ore 09:30, inizio delle attivita ore 10:00,
termine ore 18:00 circa.

E’ prevista una pausa prima dell'imbarco per consumare una pranzo al sacco offerto dal circolo e
la scansione temporale delle attivita (teoria/pratica), al fine di sfruttare al meglio le ore della
giornata idonee per la navigazione, saranno comunicate in loco in relazione alle condizioni
meteorologiche.

Il corso prevede due moduli
Modulo Organizzativo Istituzionale

= Cenni sull’'organizzazione Federale;

= Organizzazione Distrettuale: la Zona e i Circoli;

= La FederVela per la Scuola: progetto VelaScuola e GSS;
e  Operativita territoriale;

= Laboratorio con impostazione programmi futuri.



Modulo Tecnico / Operativo

e Labarca a vela, cos’e;

e Come e perché si muove;

e Cenni sulle classi;

= Specifiche delle classi di interesse Federale nellambito della programmazione sco-
lastica;

= Uscite con imbarcazioni collettive, derive ( Tridente, Caravelle etc.).;

Il Coordinatore del corso e il proff. di S.M. Santato Marco istruttore federale, il responsabile
tecnico é il rappresentante di Zona Viviani Antonio Rubis (cell.3382274537) e il referente
del Circolo Nautico Cesenatico e la sig.ra Balzani Manuela cell.3357315135. che saranno
affiancati da istruttori federali.

Costi

L’organizzazione, il personale specializzato e i mezzi non saranno a carico dei
partecipanti.

Questi dovranno sostenere le spese di trasporto e cenal/alloggio in caso di
pernottamento.

| partecipanti devono saper nuotare e si consiglia un abbigliamento adeguato e ricambio
a seguito.

La Federazione offre ai partecipanti la tessera di frequentatore. L’attivita & coperta da
assicurazione della Federazione e del Circolo prevista dalla normativa.

Il Comitato di Zona FIV rilascera la certificazione agli insegnanti che parteciperanno al
COorso.



