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 una introduzione al movimento del pedalare senza la difficoltà della bicicletta

CAP XXX COME SI SVILUPPANO LE SCHEDE DI PROGRAMMAZIONE DELLE ATTIVITA’ GROSSO-MOTORIE

	ABILITA’
	STARE IN EQUILIBRIO

	TIPO DI ATTIVITA’
	PER IL BAMBINO AUTISTICO XY CIÒ SIGNIFICA

	Camminare inserendo alternativamente i piedi in larghe forme. Diminuire le forme quando il bambino diventa più bravo


	Imparare a entrare dentro un cerchio da ginnastica prima con un piede poi con l’altro; riunire i piedi; uscire dall’altra parte con un piede e poi con l’altro (segnalare il punto da cui si deve partire e dove vanno messi i piedi dentro il cerchio usando delle “orme” ritagliate da del materiale antiscivolo ).


	OBIETTIVO
	IMPARARE A ENTRARE IN UN CERCHIO DA GINNASTICA CON UN PIEDE, UNIRE L’ALTRO PIEDE, FERMARSI E USCIRE DALL’ALTRA PARTE



	FACILITATORE
	Usare delle orme ritagliate da del materiale antiscivolo per segnare il punto in cui il bambino deve mettersi per partire, il punto in cui deve mettere entrambi i piedi dentro il cerchio, il punto il cui deve mettere entrambi i piedi fuori dal cerchio

	PRE-REQUISITI
	Saper obbedire al comando VIA e al comando STOP (o ai comandi che saranno stati scelti)

Essere capaci di mettere i propri piedi sopra le “orme” ritagliate nel materiale antiscivolo

	SEGNALE DI PARTENZA
	Il bambino parte quando l’insegnante dice con voce chiara “VIA” (e questo – o qualunque altro che venga prescelto - deve essere il comando costante che indica quando il bambino deve avviare un esercizio e deve valere in tutti i contesti anche in famiglia). Inizialmente il VIA va ripetuto anche quando il bambino è fermo dentro il cerchio e deve ripartire per uscirne.

	SEGNALE DI ARRIVO
	Quando il bambino arriva con entrambi i piedi fuori dal cerchio l’insegnante dice STOP (e questo – o qualunque altro che venga prescelto - deve essere il comando costante che indica quando il bambino ha completato un esercizio e deve valere in tutti i contesti, anche in famiglia)

	RICOMPENSA
	Uscendo dal cerchio, appoggiato su un tavolinetto proprio all’arrivo, c’è il suo peluche preferito con cui potrà giocare per 1 minuto (usare il timer). Ovviamente può essere individuata qualunque altra ricompensa consona al bambino e all’occasione (la ricompensa andrà sfumata fino a scomparire; va programmato anche come deve sparire la ricompensa)

	PROMPT
	Se necessario, al momento in cui il bambino deve avviarsi, dietro di lui un adulto o un compagno gli fornisce una leggera spinta tra le scapole. Può essere necessario ripetere la spinta per uscire dal cerchio.

	MODELLAMENTO
	Affiancare al bambino autistico un secondo set in cui c’è un altro bambino che fa lo stesso esercizio obbedendo agli stessi comandi

Potrebbe essere più utile usare un cerchio grande in modo tale che i due bambini possano fare lo stesso esercizio dentro la stessa struttura percettiva ( ci saranno allora 4 piedi all’inizio e così via)

	DISEGNO DELL’ESERCIZIO
	Realizzare un semplice disegno dell’esercizio che possa essere usato per la scaletta quotidiana dei compiti

	MATERIALE NECESSARIO
	Materiale antiscivolo (si compra nei negozi di casalinghi o nei supermarket della gomma); un paio di solette da mettere dentro le scarpe (da usare come modello per le impronte); pennarello indelebile per tracciare le impronte; forbici per ritagliarle; scatola per riporre le impronte; cerchi da palestra.
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	Questi sono materiali in commercio, ma impronte di mani e piedi possono facilmente essere realizzati usando materiale antiscivolo.

PREPARARE IL MATERIALE E INSERIRE LE FOTO


	AVVERTENZA
	Questa è una scheda “teorica” dell’esercizio. Per poterlo fare concretamente occorre fare la programmazione dell’esercizio con le varie varianti (ad esempio via via sfumando  la ricompensa, diminuendo il prompt, e così via) Ciò può essere fatto solamente in termini di programmazione individuale (quel bambino, quella settimana)


LAVORO PER IL GRUPPO:

VERIFICARE LA CORRETTEZZA DEI PASSAGGI

PREDISPORRE IL MATERIALE E LA SCHEDA DISEGNATA PER SIMBOLIZZARE L’ESERCIZIO

PREDISPORRE UN SET CON IL MATERIALE 

FOTOGRAFARE IL SET

PROVARE IL LAVORO A SCUOLA

SE NON FUNZIONA, CORREGGERE LA STRUTTURA DELLA SCHEDA INSERNDO LE NECESSARIE VARIAZIONI

SE FUNZIONA, VALIDARE

LA SCHEDA SARA’ RESTITUITA O VALIDATA O CORRETTA E COMPLETATA DAI DISEGNI E DALLE FOTO E ANDRA’ A COSTITUIRE IL BOOK DELLE ABILITA’ GROSSO MOTORIE
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	Un esempio di arredamento dell’angolo dedicato al movimento per il bambino autistico (e per altri bambini con handicap o che abbiano semplicemente bisogno di “sfogarsi” saltando un po’ sul tappeto elastico.

Il luogo pensato per il bambino autistico  deve risultare altamente “appetibile” per gli altri bambini e poterci andare deve costituire un premio molto ambito.


CAP XXXX RIPENSARE AGLI ARREDI ED ALLE ATTREZZATURE 

“amache” di vario tipo e genere per dondolarsi 

	


Queste amache esercitano anche una pressione sul corpo del ragazzo autistico e ne facilitano il rilassamento.
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PALLONI GROSSI SU CUI ROTOLARE

[image: image14.jpg]Addestramento all‘equilibrio, rieducazione della colonna
vertebrale, rinforzo della muscolatura del piedi

Posizione i vedi figura
2 Esercizio: Muovere la palia sotto i
Sedere in varie direzion
. Variazione 1: Giocare con una
seconda palla o con un palloncino,
lanciarlo ed afferrarlo
Variazione 2: Alzare alteratamente

una gamba dal pavimento e muoverla.

Rinforzo della muscolatura del lato posteriore delle cosce,
del sedere e della schiena

Posizione iniziale: posizione supina,
gambe sulla palla, braccia distese lungo
corpo.

Cosce bacino e corpo formano una finea.
Attendere 7 second e quindi riabbassare
lentamente il sedere. Ripetere I'esercizio
per 5 volte:

g@i
,)7 Sseriio sollvar s oo

Rinforzo dei muscoll dell'addome, mobilita della colonna
vertebrale, stabilizzazione del bacino

Esercizio: sollevare in aria la gamba.

sinistra distesa. Sollevare il sedere.
Incrociare verso desira la gamba siistra
sollevata, quindi stenderla verso sinisira
24 allesterno, Il sedere rimane sempre
Sollevato. Le spalle restano sul pavimento!
Esercitare nelo stesso modo altza parte.

Sollevamento della spina dorsale, mobilita delle sp:
allungamento dei muscoli del torace.
£

i

Posizione inizial

edute sula palla

Esercizio: i piedi muovono la palla in
modo che la palla diventa uno schienale.
i sedere rimane sul pavimento accanto
alla palla le ginocehia sono piegate.
Distendendo le gambe il corpo s trovain
posizione supina sulla palla. Stendere e
braccia indietro,  piedi rimangono

ogglatiaterra, La testa riposa iassata
Sulla palla. Allinizio & possibile un leggero
dolore diallungamento.

Rinforzo dei muscoli della schiena, portamento eretto

Posizione inizial
supporto, la palla sotto ail'addome, gli
alluci sul pavimento.

Esercizio: collocare le mani sul lato

destroe sinistro dela palla, appoggiare

la parte superiore el corpo sulla palla. A
b/

inginocchiarsi sul

questo punto distendere le ginocchia e
‘gomit, l peso principale cade sul bacino,
losguardo é dietto inavant trare il mento.
leggermente versoil petto.
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PALLA PER LA STIMOLAZIONE SENSORIALE
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