
 

 
Ufficio XI - Ambito territoriale per la provincia di Forlì-Cesena 

 
Prot.n.3258/C32     Forlì, 16 luglio 2013 
Ufficio Ed. Fisica e Sportiva 

 Ai Dirigenti  
 delle Scuole d’Istruzione secondaria  
 di 1° e 2° grado Statali e Paritarie 

           della Provincia  
      e, p.c.  Al Prof. Travaglino Marco 
       All’Ufficio Ragioneria - Sede 

 
Oggetto:  Corso di formazione “Autodistensione nella scuola e nello sport”  
    Forlì, 12 - 13 e 14 settembre 2013 - Palestra “C” (ITG) - Via Aldo Moro 

 RETTIFICA date e PARTECIPANTI 
 

In riferimento alla nota pari numero ed oggetto dell’11 giugno u.s., si comunica che, per 
sopraggiunti motivi d’ufficio, il corso di formazione “Autodistensione nella scuola e nello sport: 
studenti a caccia di sovrumani silenzi e profondissima quiete …”, si svolgerà a Forlì, presso la 
palestra “C” (I.T.G. “Alberti”) di Via Aldo Moro – nelle seguenti giornate: 

 
� giovedì 12 settembre 2013   dalle ore 9.00 alle ore 12.00 

“Ma sedendo e mirando…” : ascolto del proprio corpo, coscienza del respiro, rilassamento 
muscolare;  
 

� venerdì 13 settembre 2013   dalle ore 9.00 alle ore 12.00 
Gestione dello stress nel corso di gare sportive, interrogazioni, esami di stato;  
 

� sabato 14 settembre 2013   dalle ore 9.00 alle ore 13.00  
Ecologia del corpo e della mente: verso una cultura della salute.  
 

Si comunicano i nominativi dei docenti ammessi al corso. 
 
 In caso di rettifiche (ed eventuali richieste di integrazione) dei partecipanti, sarà cura 
della Scuola, darne comunicazione all’Ufficio scrivente, quanto prima possibile e comunque 
non oltre il 31 agosto p.v. 
 
 

 DOCENTE   
(sulla base delle richieste in ordine di arrivo) ISTITUZIONE SCOLASTICA 

1 ROSETTI PIER ANGELO I.I.S. "RUFFILLI" FORLI' 

2 ASTOLFI ELISA I.C. S. MAURO PASCOLI 

3 CASAMENTI DANIELE I.C. FORLIMPOPOLI 



 DOCENTE   
(sulla base delle richieste in ordine di arrivo) ISTITUZIONE SCOLASTICA 

4 BALDUCCI RINO LIC. SCIENT. "RIGHI" CESENA 

5 MASIOLI EDO LIC. SCIENT. "RIGHI" CESENA 

6 MONTANARI ROSELLA LIC. SCIENT. "RIGHI" CESENA 

7 ORLANDI OLIVIERO LIC. SCIENT. "RIGHI" CESENA 

8 FASANELLI PAOLA IPS "VERSARI-MACRELLI" CESENA 

9 DELL'AMORE PAOLA LIC. SCIENT. "RIGHI" CESENA  

10 ANGELI FULVIA LIC. LINGUISTICO CESENA 

11 GOBERTI GABRIELLA I.C. S. SOFIA 

12 ROSSI NATALINA LIC. ARTISTICO E MUSICALE FORLI' 

13 CONTI BRUNELLA LIC. ARTISTICO E MUSICALE FORLI' 

14 ZIGNANI CRISTINA S.M. "VIA A. FRANK" CESENA 

15 VERSARI MILENA S.M. "VIA F. ORSINI" FORLI' 

16 CASAVECCHIA ALDO I.C. GAMBETTOLA 

17 PANZAVOLTA PATRIZIA I.C. GAMBETTOLA 

18 PIRACCINI ORIETTA I.C. GAMBETTOLA 

19 GIARDINI NICOLETTA I.C. FORLIMPOPOLI 

20 CAMPANA GABRIELLA I.C. FORLIMPOPOLI 

21 GIANNETTI MAURO I.T.C. "MATTEUCCI" FORLI' 

 
 
 Si ringrazia per la preziosa e consueta collaborazione. 
 

                           
F.to Per il Dirigente Reggente 

                        Il Direttore Coordinatore 
             Raffaella Alessandrini 

 
   
 
 
 

 
Responsabile del procedimento: Franca Cenesi                    Tel. 0543/451351 - Cell. 349.6497357             E mail: franca.cenesi.fo@istruzione.it                                              

 
Viale  Salinatore, 24 - 47121 - FORLI’     Tel: 0543/451311     Fax: 0543/370783 

e-mail:  usp.fo@istruzione.it      Sito web:  http://www.istruzionefc.it 


