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Ai Dirigenti
delle Scuole d’Istruzione secondaria
di 1° e 2° grado Statali e Paritarie
della Provincia

e, p-c. Al Presidente
del Comitato Provinciale della F.G.1
- Prof. Ceccaroni Paride -

Oggetto: Corso di Aggiornamento, finalizzato ai Giochi Sportivi Studenteschi di Artistica e
Aerobica, riservato ai docenti di educazione Fisica delle Scuole d’Istruzione Secondaria
di 1° e 2° grado.
Gambettola, 10 — 11 - 14 settembre 2009

Sentita da parte dei docenti di Educazione Fisica della provincia la necessita di un
aggiornamento sulle tematiche relative ai programmi ed alle metodiche di valutazione dei Giochi
Sportivi Studenteschi di Ginnastica Artistica Maschile e Femminile e di Ginnastica Aerobica, il
Comitato Provinciale della Federazione Ginnastica d’Italia organizza, con il patrocinio dell’ufficio
scrivente, il corso di aggiornamento di cui all’oggetto.

NOTE ORGANIZZATIVE

Tale corso, per un totale di n. 11 ore, verra effettuato presso la palestra della Scuola Media di
Gambettola — (Via Consolata) nelle seguenti giornate:

Giovedi 10 settembre 2009 ore 9,00 - 12,30 - Artistica M.F: docente: Prof. Cesare Marchetti
Preparazione fisica e impostazione di base;
Tecnica, didattica e tecnica di assistenza degli elementi acrobatici di base;
Elementi di valutazione dei Percorsi Ginnastici.

Venerdi 11 settembre 2009 ore 9,00 — 12,30 - Artistica M.F: docente: Prof.ssa Marina Meldoli
Aspetti di coreografia nella composizione degli esercizi a Corpo Libero;
Elementi di valutazione degli esercizi a Corpo Libero.

Lunedi 14 settembre 2009 ore 9,00 — 13,00 — Aerobica: docente: Prof.ssa Sila Ferrari
Composizione e valutazione degli esercizi;
Passi base e approccio allo step.

Direttore del corso: Prof. Ceccaroni Paride - Presidente del Comitato Provinciale F.G.I



I Docenti interessati dovranno far pervenire I’adesione, mediante il modulo allegato,
al Prof. Ceccaroni Paride

via fax 0547.331291 oppure via e mail carla.paride @libero.it

e p.c. all'uU.S.P. di Forli-Cesena — Ufficio Educazione Fisica e Sportiva —

via fax 0543.370783 - oppure via e mail franca.cenesi.fo @istruzione.it

entro, e non oltre, sabato 20 giugno 2009

Si fa presente che non ¢ previsto alcun rimborso per i partecipanti e che gli stessi dovranno

F.to Per il Dirigente
Il Direttore Coordinatore
Raffaella Alessandrini

In allegato: modulo di adesione

Responsabile del procedimento:Prof.ssa Franca Cenesi




