FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

I Presidente

Roma, 1[4 novembre 2013

Caro Collega,

mi permetto di rivolgermi a Te in modo diretto come Insegnante che ha militato nella
scuola per tanti anni ed ora come Presidente della Federazione Italiana di Atletica

Leggera.

Questa formazione mi pone come interlocutore particolarmente attento alla
problematiche dello sport a scuola. 1l momento contingente non é facile: so come é
difficile oggi divulgare cultura sportiva all’interno della scuola. Ai docenti viene
assegnato il compito dell’insegnamento curricolare ma anche il delicato obiettivo di
favorire dei momenti di avvicinamento alla pratica sportiva. Sappiamo, perché ci
appartiene “culturalmente”, come questo sviluppo dell’attivita motoria contribuisca in
modo determinante alla crescita complessiva degli alunni. Sappiamo anche, di contro,
le innumerevoli difficolta di ordine organizzativo e gestionale che l’insegnante incontra

in questo suo percorso al servizio della divulgazione.

Proprio in quest’ottica, nel quadro della formazione continua, ed avendo il
pieno supporto del MIUR a tale iniziativa, vorremmo dare la possibilita agli insegnanti
che ne faranno richiesta, di ricevere dalla Federazione, a titolo gratuito, un testo che
riteniamo nel target dei docenti della Scuola Media Inferiore, “L’atletica dei Ragazzi”
di Graziano Paissan, nonché altre pubblicazioni, di cui all’elenco allegato, che

potremmo fornire su espressa richiesta.

La domanda la potrai indirizzare via email ai nostri  Uffici

(orietta.castrucci@fidal.it oppure sonia.palombi@fidal.it ) fornendo 1'indirizzo postale

cui recapitare i volumi richiesti.
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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Vorrei Tu considerassi la Federazione all’ascolto di Tue eventuali istanze, di
Tuoi suggerimenti utili a porci in una logica di confronto mirata a trasmettere ai
ragazzi l'entusiasmo, la gioia e, di sicuro, il divertimento di essere protagonisti di una

sana vita di sport, nel rispetto delle regole.

Ti saluto cordialmente.
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Elenco delle pubblicazioni che possono essere richieste gratuitamente fino ad esaurimento della
disponibilita. Indicare con una crocetta i testi che si vogliono ricevere.

Pubblicazioni Promozione:

L] Gioco, divertimento, atletica, Graziano Paissan

[ L’atletica dei Ragazzi, Graziano Paissan

Pubblicazioni Centro Studi:

L] crescitae maturazione di bambini ed adolescenti praticanti atletica leggera - Growth and maturation of
child and adolescent track and field athlete (italiano + inglese), Robert M. Malina

O] L'insegnamento dell’atletica leggera a scuola, Graziano Paissan — Primo volume — LE CORSE
[] Uinsegnamento dell’atletica leggera a scuola, Graziano Paissan —Secondo volume — | SALTI

[ Linsegnamento dell’atletica leggera a scuola, Graziano Paissan — Terzo volume — | GIOCHI
DELL'ATLETICA E LA STAFFETTA

O] L'insegnamento dell’atletica leggera a scuola, Graziano Paissan — Quarto volume — | LANCI
L] contributi e prospettive sul tema del talento in atletica leggera, AA.VV.

[] Motor Coordination in Sport and Exercise (italiano + inglese) - Atti del Convegno di Studi - Bologna -
Aula Absidale di Santa Lucia, AA.VV.



