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Ufficio XII - Ambito territoriale per la provincia di Modena

SICUREZZA NELLO SPORT SCOLASTICO: “SCIARE SENZA RISCHIARE”
Seminario di Formazione per Docenti di Educazione Fisica

sui temi della sicurezza sulle piste da sci L. 363/03

11/13 MARZO 2013 – Monte Cimone, Sestola (MO)
In attuazione del “Piano Nazionale per la Promozione della Sicurezza sulle Piste da Sci” si propone un’attività formazione per i docenti di Educazione Fisica dell’Emilia-Romagna e della Toscana, al fine di diffondere la cultura della sicurezza nelle attività scolastiche invernali svolte in ambiente montano.

Il corso si articolerà in 2 serate e 2 giornate, per complessive 15 ore di lezioni teorico-pratiche.

Il corso avrà luogo dalla sera di lunedì 11 marzo 2013 al pomeriggio di mercoledì 13 marzo a Sestola - Monte Cimone (MO). E' prevista la partecipazione di 60 docenti.

Temi:
· criteri e  modalità della realizzazione, gestione e manutenzione delle piste da sci, protezione e messa a norma,  classificazione;

· conoscenza dei principali sistemi di sicurezza esistenti “sul campo” ;

· sistemi di sicurezza fisica applicabili a ogni singolo sciatore (casco, protezioni varie ecc.);

· legislazione vigente riguardo la sicurezza sulle piste (legge 363/03);

· responsabilità degli operatori e degli accompagnatori;

· valanghe e prevenzione delle stesse, indice di rischio e comportamenti da porre in essere in un ottica di sicurezza;

· modalità principali di comportamento in caso di incidente dovuto al distacco di una valanga;

· organizzazione e modalità operative dei soccorsi in caso di incidenti;

· norme di comportamento;

· predisposizione di una proposta di vademecum sui contatti necessari per la miglior organizzazione di attività scolastiche sulla neve;

· nozioni teorico – pratiche sull’escursionismo invernale di base (utilizzo delle ciaspole ecc.)
Programma
Lunedì 11 marzo 2013: accredito corsisti entro le ore 19,00 presso 
Hotel San Marco **** (Via delle Rose, 2) Sestola

- Ore 19,30 cena presso Hotel San Marco 

- Ore 20,45 Ritrovo c/o sala Meeting dell'Hotel
- Ore 21,00-22,30 Presentazione del Corso a cura del Consorzio Stazione Invernale del Cimone

Martedì 12 marzo: mattina PRATICA presso Passo del Lupo

- Ore 8,45 Ritrovo davanti Nolo Sci “Cimone Sport” (possibilità di noleggiare sci, scarponi e ciaspole e di depositare l’attrezzatura personale). 

-  Ore 9,15-12,00 Gruppo 1: Escursionismo su neve/utilizzo ciaspole (docente Ente Parco)

- Ore 9,15-12,00 Gruppo 2: Attività in pista su sicurezza e norme di comportamento sugli sci. Elementi di meteo-nivologia. (docenti Carabinieri + Forestale)
- Ore 12,15 Pranzo in quota c/o Chalet dei Maestri o Self service Esperia
pomeriggio TEORIA presso sala Meeting dell'Hotel 

- Ore 14,30-19,00 (coffee break ore 16,30)

· Comportamento in pista (Carabinieri)

· Aspetti Legislativi/Responsabilità (Avvocato/Consulente Legale del Consorzio Cimone)
- Ore 19,30 Cena in Hotel
- Ore 21,30 (facoltativo) Pattinaggio c/o Palaghiaccio di Fanano

Mercoledì 13 marzo: mattina PRATICA presso Passo del Lupo

- Colazione in Hotel
- Ore 8,45 Ritrovo davanti Nolo Sci “Cimone Sport” (possibilità di noleggiare sci, scarponi e ciaspole e di depositare l’attrezzatura personale).
- Ore 9,15-12,00 Gruppo 1: Attività in pista su sicurezza e norme di comportamento sugli sci (docenti Carabinieri + Forestale)
- Ore 9,15-12,00 Gruppo 2: Escursionismo su neve/utilizzo ciaspole (docente Ente Parco)
- Ore 12,15 Pranzo c/o Chalet dei Maestri o Self Service Esperia
pomeriggio TEORIA presso sala Meeting dell'Hotel  

Ore 14,30-17,30 

·  Escursionismo invernale: attività e sicurezza (Ente Parco e Corpo Forestale) 
Ore 17,30 Aperitivo/Chiusura lavori

QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE A CARICO DELL’ORGANIZZAZIONE, comprende:
· 2 notti in Hotel, trattamento di mezza pensione

· 2 giornate Sala Meeting, inclusi coffee break

· 1 skipass giornaliero feriale

· 2 buoni pasto per i pranzi in quota 

· assicurazione

· lezioni teoriche e pratiche
La quota non comprende: trasporti, trasferimenti e tutto quanto non specificato.
A richiesta:
· Noleggio sci+scarponi: € 5,00 p.p.

· Ingresso al Palaghiaccio di Fanano e noleggio pattini: € 5,00 p.p.
ENTI COINVOLTI:
Consorzio di promo-commercializzazione turistica Valli del Cimone

Consorzio Stazione Invernale del Monte Cimone

Arma dei Carabinieri

Ente Parchi Emilia Centrale: Parco del Frignano

Corpo Forestale dello Stato

Studio Legale Avv.to Gabriele Ferrari

DOCENTI: 
- Consorzio Stazione Invernale del Cimone: presentazione del corso, Dir. Luigi Quattrini

- Arma dei Carabinieri: Simone Giudici, teoria e pratica 

- Ente Parco: Claudia Piacentini, teoria e pratica

- Corpo Forestale: Marco Calcani, teoria e pratica

- Studio Legale: teoria, Avv.to Gabriele Ferrari

