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KARATE

Rappresentativa di Istituto
La Rappresentativa di Istituto € di libera compiasie.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative Scolastithdasi seguenti quella d’Istituto viene stahillalla Commissione
competente.

Impianti ed attrezzature
Le gare vengono svolte all’ interno di impianti gpo e su superfici (materassini) regolamentaprgvate dalla
Federazione.

REGOLE DI BASE

PROVA STRUTTURATA — Tecnica.
Per motivi di accessibilita e sicurezza viene aggb il regolamento esordienti nella specialita Kerfcombattimento)
e Kata ( Composizione di forme).

Prova KUMITE
La prova consiste in un combattimento simbolicm(dato e senza alcuna forma di contatto) che caasera
espressione articolata di fondamentali degli af@riori e superiori come da regolamento FIJLKAM.

Categorie di peso e durata dei combattimenti coragegolamento adattato FIJLKAM.

Prova KATA
La prova consiste nella combinazione in successiopesture ed azioni fondamentali del Karate co@eegolamento
FIJLKAM.

Classifiche

A conclusione della fase verra redatta una classger Istituto in base ai piazzamenti ottenutlicktteti.

In caso di parita fra due Rappresentative prevguedla con minor numero di atleti ed in caso dendtre parita quella
in cui gli atleti risulteranno piu giovani.
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Gioco del Cerchio

Il “Gioco del Cerchio” € il gioco che la FIJLKAM #ere Lotta propone al mondo della “Scuola”. E’ gioco di
contatto che mostra alcuni aspetti della Lotta @loa, adatto ai ragazzi/e della scuola secondanpimho e secondo
grado.

Categorie di peso e durata dei combattimenti

Esordienti B 14°-15° anno

Le cateqorie di pesdpesi indicativi: nessuno deve essere escluso)

Maschi:da Kg 35 —finoa 41 -47 —-54 - 61 - 68— 75 —@&a kg. 85 a kg. 96
Femmine:da Kg 30 - finoa 35 -40 - 45 - 50 — 55 — 60 —@&f Kg. 66 a Kg. 74

Ogni combattimento, maschile e femminile, dura Butiieffettivi continui.
Rappresentativa d’ Istituto

La Rappresentativa d'Istituto & stabilita dopdadse di selezione d’Istituto. Per garantire larf@cipazione di tutti gli
alunni, si procede pesando i ragazzi/e preventivémallo scopo di formare gruppi di peso omogenei.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative Scolastitbdasi seguenti quella d’Istituto viene stdhililalla Commissione
competente.

Impianti ed attrezzature
Le gare vengono svolte su impianti regolamentapprovati dalla Federazione.
Area di gioco: tappeto sul quale é disegnato unda®o di mt. 5 di diametro.

Abbigliamento i concorrenti devono indossare una maglietta aicharcorte, un pantaloncino corto, un paio di searp
da ginnastica, possibilmente alte, ben allacciate.

Regole di base

Il “Gioco” consiste nell'indurre il compagno ad udee dal cerchio, anche con un piede, attraverso @i e
combinazioni tecniche semplici di spinte e trazipabilanciamenti: tecniche di base della lotta.

I due concorrenti, dopo la stretta di mano in sedjmispetto e lealta, si pongono al centro deptdp con la medesima
presa obbligata di braccio e tronco, petto contretio, che deve essere mantenuta sempre in ogni daegioco.

Punteggi:
E’ attribuito 1 punto :
» al concorrente che porta il compagno fuori dal kkieranche con un piede
» al concorrente che induce il compagno a poggianemb una mano sul tappeto, o un ginocchio;
» al concorrente che induce il compagno a cadergadenza andare in posizione di pericolo;
» al concorrente che induce il compagno a lasciapedaa per evitare |'uscita dal cerchio.

Sono attribuiti 2 punti:
« al concorrente che porta il compagno a terra dingdhte in posizione di perico{specchio).
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Dopo ogni assegnazione di punteggio I'arbitro fa prendere il gioco dal centro del tappeto con presabbligata.

Il concorrente che gradisce la guardia sinistraedeformare I'arbitro prima dell'inizio dell'incdro;
solo in questo caso I'arbitro assegna prese ated@po ogni punto attribuito.

Alla fine del periodo I'arbitro decreta il vincimsulla base dei punti acquisiti alzandogli il lziac
In caso di parita al termine del tempo regolamentar assegna la vittoria al concorrente che hauwestato I'ultimo
punto.

Formula di gara: eliminazione del concorrente dopo due sconfitte.

E' fatto divieto assoluto:

» i effettuare torsioni del busto con proiezione ataverso la schiena;
» effettuare prese sugli indumenti.

Classifiche

A conclusione della fase verra redatta una classger Istituto in base ai piazzamenti ottenutiicktteti.

In caso di parita fra due Rappresentative prevguedla con minor numero di atleti ed in caso dendtre parita quella
in cui gli atleti risulteranno piu giovani.
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"“
NUOTO F'N

Rappresentativa d'istituto
La composizione della Rappresentativa di Istituttadbilita dalla competente commissione organiatr
Successivamente alla fase provinciale ogni ragptativa sara composta @alunni.

Programma tecnico

Maschile e Femminile.

50 metri Dorso , 50 metri Rana, 50 metri FarfaBlametri Stile Libero.
Staffetta 4x50 Mista ( quattro Stili ).

Staffetta 6x50 stile libero.

Partecipazione

La partecipazione delle rappresentative scolasttledasi seguenti quella di istituto viene stihitlalla Commissione
competente.

Tutti gli alunni componenti la rappresentativasttuto potranno essere iscritti ad una sola gatiwiduale e alle due
staffette.

Ogni istituto potra iscrivere non piu di due alli@lle gare individuali.

Impianti e attrezzature
Le gare si disputeranno in impianti idonei.

Punteggi e classifiche

A tutti i partecipanti verra attribuito il punteggcorrispondente alla classifica individuale dicpkta come segue:

un punto al primo, due punti al secondo, tre pahterzo fino all’'ultimo regolarmente arrivato.

Ai fini del calcolo della classifica finale a squadnella gara dove risulteranno iscritti due atlielo stesso istituto)
sara preso in considerazione il miglior risultatmg&eguito da uno dei due componenti la rappresemtatl secondo
partecipante dell’istituto alla medesima gara nemd attribuito alcun punteggio e si procedera aeansiderare la sua
presenza .

Gli atleti non partiti, i ritirati e agli eventuadqualificati si vedranno assegnare tanti puotirdgi sono gli iscritti di
squadra piu uno.

Entrambe le staffette porteranno punteggio comemjggato per le gare individuali.

Risultera vincente la rappresentativa che avrdizatdo il minor punteggio.

In caso di parita tra rappresentative prevarralgwéle avra ottenuto i migliori piazzamenti. Nesaali ulteriore parita
si procedera prendendo in considerazione i risuttainometrici ottenuti in primo luogo nella staffe 4x50 mista e
successivamente nella staffetta 6x50 stile libero.
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ke
(KPP
N Comitato ltaliano
ALUNNI CON DISABILITA Paralimpico
- PROGRAMMA GARE FASI INIZIALI (PROVINCIALE E REGIO  NALE) -

25 metri Stile Libero - Maschile e Femminile
Per tutte le categorie di disabilita.

50 metri Stile Libero - Maschile e Femminile
Per tutte le categorie di disabilita.

25 metri Dorso - Maschile e Femminile
Per tutte le categorie di disabilita.

50 metri Dorso - Maschile e Femminile
Per tutte le categorie di disabilita.

25 metri Rana - Maschile e Femminile
Per tutte le categorie di disabilita.

50 metri Rana - Maschile e Femminile
Per tutte le categorie di disabilita.

Staffetta 4 x 25 Stile Libero/ Staffetta 4 x 50 S& Libero

Sono ammesse esclusivamente staffette integrata oemposte da un minimo di 2 alunni disabili apgaenti
indifferentemente ad una o piu delle categorieisihilita, e da un massimo di 2 alunni normodotaéquentanti lo
stesso Istituto degli alunni disabili.

Le staffette possono essere miste (maschi e femmine

- PROGRAMMA GARE FINALE NAZIONALE -

50 metri Dorso - Maschile e Femminile
Per tutte le categorie di disabilita.

50 metri Stile Libero - Maschile e Femminile
Per tutte le categorie di disabilita.

50 metri Rana - Maschile e Femminile
Per tutte le categorie di disabilita.

Staffetta 4 x 50 Stile Libero

Ogni regione potra iscrivere una sola staffetta.staffette sono composte esclusivamente dagli aldisabili che
fanno parte della rappresentativa regionale indipatemente dalla categoria di disabilita. Le steffpossono essere
miste (maschi e femmine).
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NUOTO PINNATO

NUOTO PINNATO

Programma Tecnico e distanze
Maschile e femminile.
Nuoto Pinnato — Velocita:
»  Stile pinne: 50 metri e staffetta 4 x 50
»  Stile Nuoto Pinnato: 50 metri e staffetta 4 x 50

Rappresentativa d'Istituto
La partecipazione delle Rappresentative scolastiibdasi seguenti quella d’Istituto viene stahililalla Commissione

competente.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastiibdasi seguenti quella d’Istituto viene stahililalla Commissione
competente.

Impianti ed attrezzature

Le gare si disputeranno in piscina (25 o 50 metri).

Le attrezzature previste per lo stile pinne soriang in gomma o derivati di essa di produzione stdale, non
modificate nella sostanza, aventi misura fuoriotalitcm. 65.

Le attrezzature previste per lo stile nuoto pinnsdao libere: pinne o monopinne di qualsiasi materisecondo le
dimensioni regolamentate.

Punteggi e classifiche

A tutti i partecipanti verra attribuito il punteggcorrispondente alla classifica individuale di aggpnenza come segue:
1 punto al 1° classificato, 2 punti al 2°, 3 al 8Ao all’'ultimo regolarmente arrivato. Ai ritirgtiai non partiti, agli
eventuali squalificati si assegnera un punto indalliultimo classificato.

Ai fini della classifica finale a squadre si teg@nto del risultato ottenuto dalle due staffetiee migliori 2 risultati
ottenuti in ciascuna delle gare individuali.

Risultera vincente la rappresentativa d’Istitute elra totalizzato il minor punteggio.

Casi di parita

In caso di parita fra 2 o piu rappresentative pmévguella che avra ottenuto i migliori piazzamenti

In caso la parita dovesse persistere prevarrgplareaentativa che avra ottenuto il miglior piazzaroenella staffetta 4
x 50 stile nuoto pinnato.

Abbigliamento
Costume, ciabatte, cuffia ed occhialini.
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ATTIVITA SUBACQUEE

Programma Tecnico e distanze
Maschile e femminile.
Nuoto Subacqueo in Apnea di Regolarita,
con dichiarazione della distanza e del tempo irscintende effettuare la prova.
| partecipanti si classificheranno con qualsiastatiza effettuata, fara fede il testimone rilascgatl fondo.
» Range di distanze a stile pinne, a scelta:
 DaO0Oal25mt.
« Dal0a25 mt
* Range di distanze a corpo libero (rana subacgaestglta:
 Da0Oal25mt.
 Dal0a25 mt

Rappresentativa di Istituto
La partecipazione delle Rappresentative scolastiibeasi seguenti quella d’Istituto viene stahilialla Commissione
competente.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastitbdasi seguenti quella d’Istituto viene stahililalla Commissione
competente.

Impianti ed attrezzature

Le gare si disputeranno in piscina (25 o 50 mgtajtenza in acqua.

Le attrezzature previste per lo stile pinne soriang in gomma o derivati di essa di produzione stdale, non
modificate nella sostanza, aventi misura fuorictgitcm. 65.

Punteggi e classifiche

A tutti i partecipanti verra attribuito il punteggcorrispondente alla classifica individuale di appnenza come segue:
1 punto al 1° classificato, 2 punti al 2°, 3 al 8Ap all’'ultimo regolarmente arrivato. Ai ritirgtiai non partiti, agli
eventuali squalificati si assegnera un punto indalliultimo classificato.

Ai fini della classifica finale a squadre si teo@nto del risultato ottenuti in ciascuna delle gadividuali.

Risultera vincente la rappresentativa d’Istitute elrra totalizzato il minor punteggio.

Casi di parita
In caso di parita fra 2 o piu rappresentative pmévguella che avra ottenuto i migliori piazzamenti

Abbigliamento e testimone
Costume, ciabatte, cuffia, occhialini o maschevaneualmente stringinaso.
Testimone.
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sitaufticiale

Vow =
NUOTO SALVAMENTO =N,

Programma Tecnico

» 50 mt stile libero e sottopassaggi;

* 50 mt stile libero con pinne e sottopassaggi;
» 50 mt trasporto del sacchetto (5 kg);

» staffetta 4x50 stile libero con sottopassaggi.

Rappresentativa d'istituto
La composizione della rappresentativa di Istituto skbilita dalla competente commissione organikzatr
Successivamente alla fase provinciale la rapprateatsara composta da 4 alunni (4M o 4F).

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastiibeasi seguenti quella d’Istituto viene stahilialla Commissione
competente.

Impianti ed attrezzature
Le gare si disputeranno in impianti idonei.

Regole di base

Trasporto del sacchetto

Dopo un segnale acustico, il concorrente si tuffadqua, nuota mt. 25 a stile libero e recupesadthetto affondato,
alla profondita di cm. 50. il sacchetto, durantgakporto, rimane sommerso. La presa € libemaydaata a dorso o sul
fianco. L'attrezzo € costituita da un sacchettdet, riempito di ghiaia, del peso di Kg. 5, collémy attraverso una
sagola di cm. 50, ad una boetta.

Non sono previste penalita per la gara di traspietsacchetto.

Nuoto con sottopassaggi

gli ostacoli saranno realizzati con la classicatsira. (pannelli verticali dell’altezza di cm. della lunghezza della
corsia). In alternativa si potranno realizzarest#fopassaggi orizzontali di larghezza non supe@2 mt. Utilizzando

ad esempio: teli, fasce, nastri, corsie disposte/arsalmente.

Dopo un segnale acustico, il concorrente si tuffadqua e nuota a stile libero. Il concorrente déemergere dopo il
tuffo di partenza e dopo essere passato sottoutiasstacolo. Il concorrente si pud dare la spinfafendo della

piscina, quando riemerge da ciascun sottopassaggiosono previste penalita.

Punteggi e classifiche

A tutti i partecipanti verra attribuito il punteggcorrispondente alla classifica individuale di @apgnenza per ciascuna prova
come segue: 1 punto al 1°, 2 al 2°, 3 al 3°, fihgltamo regolarmente arrivato. Ai ritirati, ai mopartiti, agli eventuali squalificati
si assegnano tanti punti quanti sono gli ammessjudidra pit uno.

Ai fini del calcolo della classifica finale inddaale si sommeranno i punteggi acquisiti nellead@grove. Risultera vincente la
rappresentativa d'istituto che avra totalizzatuiitor punteggio.

Per la classifica a squadra verranno sommati ieggntei quattro componenti la medesima rappreasenti punteggi della
staffetta, vincera la rappresentativa che avrézzdto il minor punteggio.

Casi di parita
In caso di parita fra 2 o piu rappresentative, arnévquella che avra ottenuto i migliori piazzameMel caso la parita
dovesse persistere passera il turno la rappresengall giovane.
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Programma tecnico
Categorie

Allievi/e

Juniores M/F

Distanze di gara( indicazioni di massima espresse in tempo dalitore e in chilometri sforzo).
Cat. Allievi tempo percorrenza 20-25 minuti (3,@-8msf)

Cat. Allieve tempo percorrenza 20-25 minuti (2,8-Bmsf)

Cat. Juniores Maschi tempo percorrenza 20-25 m{Bi#3,6 Kmsf)

Cat. Juniores Femmine tempo percorrenza 20-25 n{3\@t3,4 Kmsf)

Rappresentativa di Istituto
La Rappresentativa di Istituto € composta da 3raderf3M / 3F)

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolasgathegli studenti alle fasi seguenti quella d’lgtitviene stabilita
dalle Commissioni competenti.

Impianti ed attrezzature

L'impianto ideale per le gare di corsa di orientatoe2 'ambiente naturale (in genere un bosco,am@urbano od
extra urbano). La porzione di territorio utilizzater le manifestazioni va cartografato in scala@o(indicativamente
1:4000, 1:5000, 1:7.500, 1:10.000) al fine di pdtere una semplice e chiara lettura. La riproduzisim supporto
cartaceo seguira le norme previste per la simbaldgila International Orienteering Federation( IOF)

Abbigliamento
Non si prescrivono particolari norme per I'abbigti@nto di gara ma si raccomanda l'uso di scarpeauuitciolo con
suola scolpita per fare buona presa sul terrehgtaecon pantaloni lunghi.

Punteggi e classifiche

A tutti i partecipanti verra attribuito il punteggcorrispondente alla classifica individuale di aggpnenza come segue:
1 punto al 1°, 2 al 2°, 3 al 3°, fino all'ultimogelarmente classificato. Ai ritirati, agli eventusdjualificati e alle
rappresentative incomplete, si assegnano tanti guanti sono i concorrenti partiti pit uno.

Verra stilata una classifica per Rappresentativstiiiuto che terra conto dei 3 migliori risultattenuti da studenti
appartenenti allo stesso istituto.

La squadra vincente sara quella che avra sommatmdr punteggio.

Accederanno inoltre alle fasi successive gli alyrimi classificati in assoluto non facenti partdla squadra
ammessa.

Casi di parita
Ai fini della classifica, in caso di parita fra 2oal rappresentative, prevarra quella che avranottefra i suoi
componenti, il miglior piazzamento.
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Programma Tecnico
La FISO (Federazione lItaliana Sport Orientamerdogoncerto con il CIP (Comitato Italiano Paralieg) promuove
la disciplina del TrailO aperta a tutti gli alunni.

Categorie
» Paralimpici 2° Ciclo: riservata agli alunni conalidita certificata
e Open 2° Ciclo: aperta a tutti gli alunni.

L’iscrizione degli alunni nella categoria Paralimipt Open non prevede vincoli anagrafici ne disting per sesso.

La partecipazione alla categoria Paralimpici eérvista agli alunni che abbiano una disabilita perendé® che dia uno
svantaggio significativo nella corsa orientamenhfn categoria Paralimpici sara inclusa nella categhpen e pertanto
tutti i concorrenti iscritti in detta categoria aano automaticamente iscritti anche nella categdpian.

Percorso di gara
Unico per le due categorie

Distanze di gara e caratteristiche del percorso

La competizione si svolge lungo comode stradine,pendenze lievi e percorribili con carrozzina.

Il tempo massimo concesso per completare il peogaren deve superare i 90 minuti. Per il calcolautdlizzano i
seguenti parametri: Tmax = 3’ per ogni 100 metrpdicorso + 3’ per ogni punto di vista + 3’ per b@f@ metri di
dislivello percorsi in salita.

Rappresentativa d’Istituto

La Rappresentativa di Istituto € composta da quattmni (due nella categoria Open e due nellegcai Paralimpici).
E’ ammessa altresi la partecipazione degli alurtitobo individuale anche in una sola categoria @@ Paralimpici),
nel qual caso gli iscritti non concorrono alla sifisa per Rappresentativa di Istituto.

Partecipazione

Accederanno alle fasi successive quella d’IstiteatRappresentative scolastiche e gli alunni prissificati

individuali nella categoria Open e nella categd®aralimpici (se non facenti gia parte della squaairanessa) nel
numero stabilito dalle Commissioni Organizzatricimpetenti.

Alla Fase Nazionale parteciperanno dopo la disgati rispettive Fasi Regionali: la prima Rappréstva scolastica
classificata ed il primo classificato nella categddPpen e nella categoria Paralimpici (se non fagga parte della
squadra ammessa).

Impianti ed attrezzature

L'impianto ideale per le gare di TrailO & 'ambientaturale (in genere un bosco o un parco cittagiéd, molto ricco
di dettagli e cartografato in scala da 1:1000 &Q05 La riproduzione su supporto cartaceo segairolme previste
per la simbologia dalla International Orienteeritegieration ( IOF).

Abbigliamento
Non si prescrivono particolari norme per I'abbigti@nto di gara.

Accompagnatori

Gli Insegnanti o il personale preposto all'accompagento degli alunni, ha unicamente la funziongodveglianza e/o
di aiuto ai concorrenti per superare le difficdégate agli spostamenti che si dovessero maniéekiago il percorso di
gara. Durante tutta la prova debbono rimanere Ul ossibile in silenzio per non arrecare disturbéaworire la
concentrazione dei concorrenti. Non possono intieefsulle risposte fornite dal concorrente.

Classifiche
Verra stilata una unica classifica individuale fehavendo cura di evidenziare accanto al nomioat®l concorrente la
categoria di appartenenza. (O/P)
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Verra stilata una classifica per Rappresentativéstituto che, dopo aver escluso i concorrenti g@panti a titolo
individuale, terra conto dei risultati ottenuti dlagfudenti appartenenti allo stesso istituto (de#la categoria Open e
due nella categoria Paralimpici).

Le Classifiche terranno conto del maggior numeroigfioste esatte fornite e del minor rilievo cromdrco ottenuto
nelle piazzole a tempo.

Unicamente ai fini delle premiazioni a titolo indtluale, dalla classifica verranno estrapolati empa¢i separatamente i
migliori piazzamenti ottenuti nelle due categorie.

Casi di parita In caso di parita fra 2 o piu Rappreative, prevarra quella che avra ottenuto, $tei componenti, il
miglior piazzamento.

Prescrizioni tecniche di gara
Cartellino di gara: va consegnato all'alunno ad inizio gara in duplopia.
Punzone: per la punzonatura del cartellino di gara lI'orgaazione consegha ad ogni concorrente un punzone
personale oppure ne rende disponibile uno permgazola.
Percorsa l'itinerario da seguire va segnalato sulla cartse necessario nella realta con mezzi idonei. Nparmesso
uscire dall'itinerario.
Piazzole di sosta/punti di vistanon vengono indicati nella carta, ma resi beneidungo il percorso.
Grappolo di lanterne: da ogni punto di vista al concorrente devono ressgsibili sempre tre lanterne (A,B,C)
individuate seguendo I'ordine da sinistra versotrdedJna sola delle tre lanterne € indicata inacatposizionata
correttamente.
La risposta di tipo Zero (nessuna lanterna & pmsata nel centro del cerchio sulla mappa) non messa.
Le lanterne possono essere posizionate sul teserando i seguenti due principi tecnici:

1. posa su oggetti diversi e ben distinti, con smia delle tre lanterne contenuta in carta alliimbedel cerchio.

n questo caso non é prevista la descrizione debpu

2. posa su un unico o piu oggetti simili, con dygpure tre lanterne contenute in carta all'intestebcerchio.

In questo caso € obbligatorio introdurre la degamiz del punto in forma letterale.

In caso di discrepanza fra descrizione punto erceal@l cerchio prevale il centro del cerchio.
Postazioni a tempo:vanno predisposte da un minimo di due ad un massdinquattro piazzole per la rilevazione del
tempo impiegato a fornire la risposta da partecdecorrenti. Queste postazioni possono esserdit@leg all'interno
del percorso, sia al di fuori dello stesso, cotillazo di una carta parziale appositamente premitgpe in possesso solo
dei giudici di gara .
Il tempo massimo per fornire la risposta & di 1 uton Penalita: 60" per ogni risposta errata in ag@ al tempo
impiegato a rispondere, 120" per risposta non faraifornita oltre il tempo stabilito.
Tempo massimo di garadeve essere indicato in carta e comunicato alamente. || superamento del tempo massimo
di 5 minuti, o sue frazioni, comporta la sottrazati 1 punto. Le postazioni a tempo non vengonoputate nel tempo
di gara.
Fair play: tutte le persone che prendono parte ad una gafaadi Orientamento devono comportarsi con onesta e
lealta. Devono mantenere un atteggiamento spoetwioo spirito di amicizia. Le carrozzine devonorava precedenza
sul lato della strada piu vicino ai controlli e asso ai punti di decisione davanti ai concorrauntsufficienti.
Sul terreno di gara i concorrenti non devono corana e devono rimanere in silenzio.
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=
PALLACANESTRO

Composizione delle squadre

Ogni squadra, maschile e femminile, pud iscriverefarto in ogni gara max 12 giocatori/trici, dii &uscendono in
campo. Non sono ammesse squadre con un numerimiafad 8 giocatori/trici. Nel caso in cui una sdjasi presenti
con meno di 8 giocatori/trici, la gara non verrfetfiata e la squadra in difetto avra partita peera20-0 ed un punto
di penalizzazione in classifica.

Tempi di gioco

In tutte le fasi le gare si svolgeranno in 4 temiplO minuti effettivi ciascuno, con intervalli & tra il primo ed il
secondo tempo e tra il terzo e il quarto tempo, treetna il secondo ed il terzo tempo si osservantervallo di 10
minuti.

Impianti ed attrezzature
| campi sono di norma regolamentari; sono tolleraigure diverse.

| canestri i sono di tipo regolamentare (altezz8185), i palloni regolamentari (n. 7 per la cargdlaschile - n.6 per
qguella Femminile).

Regole di base

Sospensioni
Pud essere chiesta una sospensione di un minutd°n@° e 3° periodo di gioco e nel tempo supplemaren due
sospensioni di un minuto ciascuna nel 4° periodgiato per ogni squadra. Le sospensioni non sonutabili.

Bonus
Il bonus dei falli € fissato a 4 per ogni tempo.

Superamento della meta campo
Il tempo per portare o far pervenire la palla ilaeto € di 8 secondi. Vige la regola dell'infrazai campo.
Rimangono vigenti tutte le altre regole a temp¢, &', 24”).

Durata azione di attacco
Ogni qualvolta un giocatore acquisisce il contrallauna palla viva sul terreno di gioco, la suaagita deve effettuare
un tiro entro 24 secondi. Si applica la regola2igi con azzeramento del tempo ad ogni azione.

Difesa
Si puo attuare qualsiasi tipo di difesa (individyaona, zona-press, ecc...).

- Fallo tecnico del giocatore in campo
Il fallo tecnico di un giocatore in campo e sanaitincon due tiri liberi piu la rimessa dal puntatcale della linea
laterale da parte della squadra avversaria. Viengggiato nel bonus dei falli di squadra.

- Fallo tecnico alla panchina
Il fallo tecnico della panchina & sanzionato coe titi liberi pit la rimessa dal punto centralelddinea laterale da
parte della squadra avversaria. Non viene contaggi bonus dei falli di squadra.

- Fallo di squadra
Una squadra esaurisce il bonus se ha commessdi 8ifafjuadra in un periodo di gioco. Nei tempi glgmentari

vanno conteggiati i falli del quarto periodo peraiggiungimento del bonus.
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Casi di parita
Nel caso di parita di punteggio al termine dei teregolamentari, si svolgera un tempo supplemerdateminuti, ed
in caso di ulteriore parita si procedera all'effetione dei tempi supplementari ad oltranza, finguando non si
sblocchi la parita.
Nei tornei con formula di girone all'italiana, imso di parita, la squadra che passa al turno ssizoes determinata
nell’ordine dai seguenti criteri: 1) risultati cagaliti negli incontri diretti; 2) quoziente caneégisultante da detti
incontri; 3) quoziente canestri risultante da tgitiincontri sostenuti; 4) dal maggior numeri dinestri realizzati dalla
squadra; 5) dalla minore eta.

Per quanto non esplicitamente previsto, si fairifento al “Regolamento Tecnico Ufficiale della Ralinestro 2011".

(&P

Comitato ltaliano

PALLACANESTRO INTEGRATA MISTA  Paralimpico

| Giochi Sportivi Studenteschi di Pallacanestrors#e fasi iniziali (Provinciali e/o Regionali) emella fase Nazionale
(quando prevista) si svolgeranno previa iscrizidhe&n minimo di 3 squadre. Le squadre in campoodevessere
composte da un minimo di 3 alunni disabili ( quadsitipo di disabilitd) e da un massimo di 2 alunarmodotati

frequentanti lo stesso Istituto degli alunni didiabi

Regolamento:

La partita si svolge in quattro tempi di 10 minddigni squadra nella realizzazione dei canestri dewere
conto del criterio dell'alternanza fra studenti modotati e disabili (gli studenti normodotati pmss realizzare un
canestro solo se uno degli studenti disabili deltgpria squadra ne ha gia realizzato uno); il praanestro deve essere
realizzato necessariamente da un alunno disaHdilevéntuali tiri liberi non seguono questo criteri

Dopo il tiro, quando non vi e realizzazione, tuiocatori possono entrare in possesso della palla spazio
esterno all'area dei “tre secondi”. Diversamentdlonspazio tecnico dei “tre secondi”, durantdntlalzo, la palla pud
essere contesa e posseduta solo da giocatorildisabi

E’ vietato il gioco a zona. | giocatori normodotabn possono mai contrastare i giocatori diversaenen
disabili. La palla che sta per entrare nella stliraompetenza del giocatore disabile e, a seguiton¢passaggio o di
altra azione di gioco, non puo essere intercettakgiocatore normodotato.

Le infrazioni alle regole suddette sono sanziomate una rimessa laterale in favore della squadeaecktata
danneggiata.

Tutti i giocatori normodotati, ai fini del facileiconoscimento da parte dell'arbitro, devono indessan
polsino di colore bianco.

Per quanto non contemplato con il presente regaitomalgono le norme emanate dalla F.I.P..

FASE NAZIONALE

Qualora prevista, accedera alla fase nazionaleeolaasquadra per regione ovvero i
campioni regionali 0, in caso di rinuncia, i vicempioni o la squadra classificata immediatameopodOgni squadra,
che accede alla fase finale, dovra essere comgasia massimo di otto alunni.
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PALLAMANO

Composizione delle squadre

Ogni squadra, maschile e femminile, & compostardenassimo di 14 giocatori Sono presenti sul cadipgioco 7
giocatori, di cui uno € portiere. Non sono ammessgeadre con numero inferiore a 8 giocatori/tricmancato rispetto
di questa regola determinera 'omologazione dedi@gon il migliore risultato in favore della squadvversaria.

Tempi di gioco
Gli incontri si disputano in 2 tempi di 25’ cias@uoon intervallo di 10'.

Impianti ed attrezzature

Il campo misura di norma m. 20 di larghezza e mdédiinghezza. Sono consentite misure inferioriplogte di gioco
possono essere in legno, lega leggera o in ferte damensioni di mt. 2 di altezza e mt. 3 di laggha e con una
sezione quadrata di cm. 8 per lato e devono easexrate al terreno.

Ogni squadra dovra presentarsi alle gare con alnuenpallone (n° 3 per il settore maschile e n° 2 ipasettore
femminile).

Abbigliamento

La numerazione della squadra é libera. Il portilree indossare una maglia di colore diverso ddadel compagni di
squadra e dai componenti della squadra avversafrimomento che il portiere viene utilizzato comedaitore in
campo la maglia che andra ad indossare dovra &vetesso numero della maglia utilizzata come poeti

Disposizioni tecniche

Dopo la segnatura di una rete il gioco deve ripeeacdorontamente dal centrocampo. Il tiro d'iniziegeguito dal
centro del terreno di gioco in qualsiasi direzigpassaggio al compagno di squadra) entro 3 seatsddfischio
dell'arbitro. Il giocatore che esegue il tiro dZiv deve trovarsi con almeno un piede sulla linealiama fino a che il
pallone non ha lasciato al sua mano. Gli attacga#sono superare la linea mediana subito dojmciib dell’arbitro.
E’ ammesso 1 time-out di 1 minuto per tempo peadaal Il time out deve essere richiesto al taebie provvedera a
darne comunicazione all'arbitro. Il time out pu@&® concesso alla squadra che lo ha richiestoaselerificarsi della
seguente condizioni:

-. possesso di palla da parte della squadra riehted

Ogni vittoria vale in classifica punti 3, ogni pgggo punti 1, ogni sconfitta punti O

Sanzioni e penalizzazioni

Le sanzioni previste a carico dei giocatwno:

- ammonizione (cartellino giallo): & consentita wodéa ammonizione al giocatore e 3 ammonizioni sdlaadra.

- esclusione (di 2 minuti): massimo tre volte pgniogiocatore dopo di che viene squalificato (dhnie rosso), e pud
essere sostituito da un compagno di gioco scardag minuti di esclusione.

- espulsione definitiva (cartellino rosso - comparento gravemente antisportivo): il giocatore noa essere sostituito
e la squadra continua a giocare fino al termin&dgra con un giocatore in meno.

La posizione non regolare di un giocatore deternténperdita dell'incontro 0-5 e la penalizzaziorieud punto in
classifica.

Casi di parita

Nei tornei con formula di girone all'italiana, irago di parita di punti, la squadra che passa abtsuccessivo &
determinata dai seguenti criteri: 1) risultati seguiti negli incontri diretti; 2) differenza rategli incontri diretti; 3)
differenza reti complessiva (reti realizzate e setiite); 4) maggior numero di reti realizzategd&)la minore eta; 6) dal
sorteggio.
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PALLAPUGNO LEGGERA

Programma tecnico

L'incontro si svolge sulla distanza di 2 set sucBgcuno dei quali sulla distanza minima di 5 gic@n termine
quando una delle due squadre arriva per prima taduocon almeno 2 giochi di scarto). Il punteggéd gingoli giochi &
15 - 30 - 40 gioco, senza vantaggi. Alternativamgper le fasi di qualificazione gli incontri possoessere svolti a set
unico, sulla distanza minima di 7 giochi e termijuando una delle 2 squadre arriva per prima a quotan almeno 2
giochi di scarto. Il gioco inizia, dopo il classisorteggio, con I'azione di battuta, eseguita netlaa prestabilita di m.
2. Batte un giocatore per un intero gioco, poi i alella stessa squadra; successivamente il Wirbattuta passa alla
formazione avversaria per due giochi. Dopo quagficchi si invertono i campi. In campi all’apertm particolari
situazioni meteorologiche, sara I'organizzazionkTagneo a stabilire I'inversione del campo.

Rappresentative d’Istituto

Dovranno essere composte da un massimo di 6 grodgtmttro titolari e due riserve). Ogni squad@vih essere
presente in campo, all'inizio di ogni partita, ca@meno tre giocatori, in caso contrario non potocgre ed avra partita
persa.

Impianti ed attrezzature

Le dimensioni regolari del campo di gioco sono 18 mt. Le gare si svolgono di norma su campi ind&wno
impiegati preferibilmente palloni omologati; € iergrale consentito I'uso di vari tipi di pallongjrghé vengano
rispettate le seguenti norme: peso da 60 a 80 gragimmetro: 110 mm. (tolleranza 5 mm.).

E consentito I'uso di leggeri guanti protettivi buth sottile bendaggio alle mani ed ai polsi.

Regole di base

Il battitore deve avviare il pallone colpendolo dbpalmo della mano o con il pugno. La battutaalegsere effettuata
con un movimento dell'arto superiore dal basso os/d’edto, con il vincolo di staccare la palla dali@ano prima del
colpo (la mano nell'impatto non deve superaredztt della spalla e del gomito); non & consentditta frimbalzare a
terra prima di colpirla. Qualora il battitore, dopwer lanciato la palla, decidesse di non effegtdarbattuta, la palla
deve ricadere a terra senza essere toccata. ldsildifgioco si puo colpire il pallone al volo opdoun rimbalzo. per il
contatto & valido tutto 'avambraccio. Si pud usaal campo per ricacciare il pallone, ma fino amglo il battitore non
colpisce la palla (inizio gioco), tutti i giocatatevono essere in campo. Le posizioni dei giocdsiai in battuta che al
ricaccio) sono libere, senza nessun obbligo diziotee. Permane I'obbligo dell’alternanza in batfutacondo una
sequenza prestabilita: 1-2-3-4. Negli incontri awseco, dopo il primo turno di battute, ciascupdgitore potra tornare
a battere secondo la sequenza dei giochi precedenti

E consentito un minuto di sospensione (time outlogai squadra ad ogni set (uno ad incontro pgate a set unico).
All'inizio di ciascun set pud essere schierato uartgtto diverso, scegliendo tra gli atleti iscattreferto, e per ciascun
set possono essere effettuate due sostituziongigscuna squadra. Un giocatore sostituito pudraes solo al posto
del compagno con il quale ha effettuato la pringtis@ione, questa € da considerarsi come secarstituzione. Per le
gare a set unico le sostituzioni restano 2.

Si commette un fallo, che comporta I'assegnazidned15” alla squadra avversaria quando:

» la palla non supera al volo la linea mediana delpig sia in battuta che in fase di ricaccio;

» il battitore esce dalla zona delimitata o calpésimea di fondo campo;

» la palla esce al volo sia lateralmente che suldond

» la palla tocca il soffitto o un elemento fisso deilalestra;

» la palla tocca una parte del corpo che non siadlacno I'avambraccio;

» la palla viene colpita con entrambe le mani o artizhena sola se le mani sono unite o ravvicinate;

e la palla tocca la linea mediana del campo o qukltelimitazione;

» il giocatore invade il campo avversario con il meul altra parte del corpo (é consentita I'invasiaeeea, a patto
che non venga disturbata 'azione dell’avversaria palla venga colpita successivamente al colpgaliea squadra;
non é considerata invasione se I'azione avvieneeognorto, cioé dopo il fischio dell'arbitro; nedso in cui la palla
acquisti un forte effetto, tale da battere suleeor di una squadra e tornare nell’altro campo s&szare colpita,
I'azione é da considerarsi a vantaggio della foior@ che per ultima I'ha giocata);

» lapalla, dopo essere stata colpita da un giocat@ee toccata da un altro della stessa formazione
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* un giocatore commette I'azione cosiddetta di “vefiofjiocatori della prima linea della squadra irtbt, prima
che la palla venga colpita, creano azioni di distuicon ondeggiamenti o movimenti ostruzionistigi confronti della
squadra al ricaccio).

Casi di parita

Nei casi di 4 — 4, al primo e al secondo set s@&puthto un nono ed ultimo gioco, nel quale batteggocatore che
aveva gia battuto nel primo gioco; nel terzo see@e si prosegue ad oltranza (la vittoria si realicon due giochi di
vantaggio: 6 — 4, 7 — 5, ecc. e l'alternanza itatdiventa un gioco per squadra, ripetendo perd giocatori I'ordine

dei giochi precedenti.

Nei casi di 6 — 6, per gli incontri a set unicopsdsegue ad oltranza (la vittoria si realizza icdne giochi di vantaggio:
8 — 6,9 -7, ecc.; in tal caso l'alternanza al#tuia varia comportando il cambio dopo ogni giatgpettando pero la
sequenza dei battitori prestabilita per ciascunemdra).

Punteggi e classifiche

Vengono assegnati 1 punto per la vittoria e O ppati la sconfitta. In caso di rinuncia di una sqaaa disputare
l'incontro, viene assegnato il punteggio di 2 sét@iascuno per 3 — 0) a favore della squadraraavia o di 5 — 0 per
incontri a set unico.

In caso di parita di classifica, nei gironi alllisna, per designare la vincente di una qualificagio una graduatoria di
merito si ricorrera ai seguenti criteri:

1) risultati conseguiti negli incontri diretti;

2) conteggio della migliore differenza tra i giochitfa quelli subiti complessivamente da ciascunadag;

3) conteggio della migliore differenza tra i 15 fatsubiti complessivamente;

4) minore eta media della squadra;

5) sorteggio.
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FFIPT

PALLATAMBURELLO " PALLA TAMBURELLO

Composizione delle squadre

Ogni squadra € composta da dieci giocatori/trici, utti da iscrivere a referto e presenti in campo, dequali
minimo otto sono tenuti a prendere parte al giocola composizione della squadra con minimo otto afod e
condizione essenziale per poter prendere partecd.g

La squadra in difetto non pud partecipare al torneo.

La squadra che in campo restiper qualsiasi motivo (disciplinare, infortunioalattia, etc.), con un

numero di giocatori inferiore a otto, ha partitagael3-0.

Impianti ed attrezzature
Le gare si svolgono su campi indooaventi le seguenti dimensioni: lunghezza mt. 28jHezza mt. 12, altezza mt. 8.
E’ inoltre prevista una “ zona di rispetto “, prafta 2 m dalla linea di fondo campo ed 1,5 m daiked laterale.
Sono tollerate fino alle fasi regionali compregseséguenti misure: lunghezza mt. 26, larghezzd ntaltezza mt. 7 .
Le righe perimetrali fanno parte del terreno dicgio
La linea mediana & in comune: quest’ultima, chpdee del terreno di gioco, non puod essere supdeatan giocatore
con nessuna parte del corpo ne con il tamburelloaso contrario si commette fallo di invasionéesde il quindici.
Sono impiegati:

1. palle omologatedel diametro di mm.61/63, del peso di gr. 38/40

2.tamburelli sonori, di forma circolare, del diametro di cm 28, commbeana industriale o animale.

Non & in alcun caso consentito I'uso di tambuthini.

Regole di base

Ciascuna squadra inizia I'incontro schierando in canpo i primi 5 giocatori.

Ad ogni chiusura di gioco la squadra che ha eféttla battuta ruota come di seguito indicato rfidiara n. 2.

La scelta del campoavviene per sorteggio; la squadra che vince eggiio sceglie anche se effettuare o meno per
prima il servizio.

Le squadre cambiano campo ogni tre giochi; la battia (o servizio) si alterna da una squadra all’altraad ogni
gioco,.

Ogni gioco si articolanella progressione di: 15, 30, 40, gioco; nel adisé0 pari, il punto successivo e’ decisivo per
I'assegnazione del gioco. L'arbitro & tenuto a sdé@to prima che venga effettuato il relativo seiwi

Vince l'incontro la squadra che per realizza 13 giochi; se le sguezhlizzano entrambe il punteggio di 12-12, la
partita ha termine con il pareggio, salvo quanfre&ssamente previsto nel paragrafo “ classificbasedi parita “.

La battuta (o servizio) viene eseguita all’'esterno del rajtda di gioco, per tutta la sua larghezza e seimai Idi
profondita per la rincorsa.

Nell'effettuare la battuta la palla dovra esserpita al volo dopo aver lasciato la mano del baitéit non e’ consentito

il imbalzo della palla a terra.

Se nell’effettuare il servizio il battitore dovedssciare male la palla, occorrera che ai fini aleipetizione del gesto
guesta cada a terra senza aver toccato ne il tetldoue alcuna parte del corpo del battitore: isoceontrario si perde

il quindici; e’ consentito riprovare il servizio lsmnente una seconda volta.

Le azioni di gioco si svolgonardinariamente all'interno del campo: &€ consenigoire da questo solo per il recupero
della palla, avvenuto il quale il giocatore devapestivamente rientrare. In caso contrario la sgupdrde il quindici.
Ogni squadra ha diritto a 2 sospensioni di gioco da 1 minuto ciascuna, nonutabili.

In caso di infortunio ad un/a giocatore/trice I'arbitro concedera unspsasione del gioco di due minuti, trascorsi i
quali fara riprendere la gara dopo aver fatto esdmfortunato/a che non si fosse ripreso/a, daleno di gioco.

Il giocatore infortunato viene sostituito dal prirscompagno in ordine di ingresso, che entra nekasst posizione
dell'infortunato.

Ogni squadra deve avere un proprio Capitanp il cui nominativo deve essere indicato nel momedtlla
presentazione della lista dei giocatori all'arhitro

L’insegnante é tenutoa stare all'esterno del campo, lateralmente, isginita della propria panchina.

| giocatori/trici di ogni squadra devono recare sue magliette i numeri da 1 a 10, progressiVialtezza minima dei
numeri cm 20, base minima di ogni numero cm 2)umeri vanno posti sulla parte anteriore delle neaglei
giocatori/trici.
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Le posizioni dei 5 giocatori/trici in campo devono rispettare lo schema riportato nella figrgd5 battitore, 4
rimettitore, 3 centrocampista/mezzovolo/cavalleXtterzino sinistro, 1 terzino destro):

figura 1
2 1
3
4 5

Casi di espulsione
Ad insindacabile giudizio dell’'arbitro un giocatesara allontanato dal terreno di gioco:

1. in caso di doppia ammonizione

2. in caso di intemperanze verbali o gestuali

3. in caso di comportamento scorretto, reiteratdcanfronti dei compagni, degli avversari, dei @aidi gara
In caso di espulsione di un giocatore, la squadrdirtua il gioco con quattro elementi fino al morem cui dovra
effettuare la rotazione.

Fallo di posizione

Al momento della battuta e durante il gioca giocatori debbono rispettare le posizioni ilhasé nella figura 1: in caso
contrario incorrono in fallo di posizione.

Durante il gioco i giocatori non possono scambidrgiosto se non a seguito di situazioni di emezgeshe richiedano
l'intervento di altro giocatore: quest’ultimo pelpita la palla, deve immediatamente riprendangdsizione iniziale:
in caso contrario incorre in fallo di posizione.

(Esempio: qualora il giocatore numero 3 si trovirstdrvenire al posto del numero 2, deve - immeuiiggnte dopo aver
colpito la palla - riprendere il proprio posto, cheevede: avanti a sinistra il numero 2, avantieati@ il numero 1,
dietro a sinistra il numero 4 e dietro a destnauiinero 5; lo stesso criterio va applicato anche @disizione degli altri
giocatori che dovessero intervenire a sostegna giraprio compagno di squadra).

Incorre egualmente nel fallo di posizionequel giocatore che, prevaricando in modo evidéatposizione di un
compagno in grado di intervenire sulla palla adivétta, interferendo sulla traiettoria, colpisnasua vece la palla.
Quando si verifica un fallo di posizione commesso dallo stesso giocatore:

- la prima volta I'arbitro fischia e richiama ilagatore

- la seconda volta la squadra perde il quindici

- la terza volta il giocatore che ha commessadlib féiene ammonito e la squadra perde il quindici

- la quarta volta il giocatore che ha commessallibfviene espulso e la squadra perde il quindici.

Rotazione dei giocatori

La rotazione si effettua alla fine di ogni giocaptano solamente i giocatori/trici della squadra tla effettuato la
battuta.

Al momento della rotazione viene sostituito/a ibeatore/trice (come da figura 2, esce il giocatdre € in posizione
n.1) con un altro/a della stessa squadra (com@deaf, che prendera il posto n.5 ) seguendo @ dirogressivo da 1
a 10.

La squadra che commette fallo di rotaziongperde il quindici.

Figura n.2
2 —p» 1

™

4 4/v—5 6-7-8-9-10
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Classifica e casi di parita

Alla squadra che vince l'incontro sono attribuitiedpunti; in caso di pareggio a ciascuna squadt&ibuito un punto;
la squadra che perde l'incontro non ha diritto aBaegnazione di alcun punto.

In caso di parita di classifica nei gironi all'i@ha, per designare la vincente si ricorre allasifecazione in base ai
seguenti criteri:

a) risultati conseguiti negli incontri diretti

b) conteggio della migliore differenza tra i gio¢hiti e quelli subiti complessivamente da ciascsumaadra

c¢) conteggio dei 15 fatti e subiti complessivamente

d) dalla minore eta

e) dal sorteggio.

Negli incontri ad eliminazione diretta, in caso di parita sul 12-12, I'arbitro fara disme tre giochi di spareggio dopo
aver proceduto ad un nuovo sorteggio. E' data facall'insegnante di presentare all'arbitro, priahell’inizio dei
giochi di spareggio e rispettando la successiomaenica (1, 2, 3 ..etc. per facilitare il controtlella regolarita della
disposizione in campo) un nuovo assetto della sguadfini dell’ordine di ingresso dei giocatori @ampo. In caso
contrario dovra essere adottato lo schieramengfesato prima dell'inizio della partita.

Per quanto non contemplatonel presente regolamento si fa riferimento alle€kederali in vigore della Federazione
Italiana Palla Tamburello.
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CAMPO DI GIOCO indoor scolastico
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SQUADRA A

1: terzino destro
2: terzino sinistro
3: mezzovolo

4: rimettitore
5: battitore spalla

A : primo Arbitro
A2: secondo Arbitro

F : Linee di
fondo campo

G : Guardalinee

M : Linea
mediana

P : Panchine
r : Refertista
R : Recinzione

Z:Zona
perimetrale

SQUADRA B

1: terzino destro
2: terzino sinistro
3: mezzovolo

4: rimettitore

5: battitore spalla
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PALLAVOLO %

Composizione delle squadre
Ogni squadra € composta da un massimo di 12 gio@ao la presenza in campo, in ogni circostanz®, giocatori.
Non saranno ammesse alla disputa dell'incontrodsguzon meno di 8 giocatori.

Impianti e attrezzature

Il campo misura m. 9 di larghezza e m. 18 di lurzghee la rete deve essere posta alle seguentealtez

cat. Allievi: mt. 2,35 - cat. Allieve: mt. 2,24

Cat. Jun/Maschile: rnt. 2.43 -Cat. Jun/Femminile: 2124

E’ consentito I'uso di vari tipi di pallone, in pelo in materiale sintetico, purché vengano riggetie seguenti
dimensioni: circonferenza da cm 62 a cm 67, pesgrd220 a gr. 260.

Regole di gioco
Tutti gli incontri si disputano su 3 set obbligat¢giocati con ilRally Point System). Il terzo set prevede sia la
ripetizione del sorteggio che il cambio del campd32 punto. Ogni set vinto vale un punto.
Gli incontri ad eliminazione diretta e/o con forma concentramenitsi disputano al meglio dei 2 set su 3, giocati con
il "Rally point system” (il terzo set a 15 con cambdi campo a 8 punti).
Rally point system per ogni azione viene assegnato un punto, siavefe la squadra al servizio che quella in
ricezione. In questo secondo caso, oltre a coraqeist punto, la squadra acquisisce anche il digtservire, ruotando
di una posizione in senso orario.
Ciascun set termina quando la squadra ha raggmtpunti con un minimo di 2 punti di vantaggio aufiquadra
avversaria.
La scelta della tecnica di battuta € libera. Laazdnservizio € larga mt. 9.
La palla pud colpire ogni parte del corpo del giooa.
Quando la palla di servizio tocca la rete, ma pasesaunque nel campo avverso, I'azione continua.
Sono ammesse 6 sostituzioni per ogni squadra adsegn
L'uso del giocator8libero” € consentito esclusivamente per le categorie desidaschile e Juniores femminile.
L'allenatore puo dare istruzioni di gioco agli ditlstando in piedi o muovendosi nella zona libeazaihti alla propria
panchina, dal prolungamento della linea di attadtarea di riscaldamento, senza disturbare odatar il gioco.
Nel caso in cui due o piu squadre risultino alle,pa graduatoria viene stabilita, in ordine pitario:

1. in base al maggior numero di gare vinte;

2. in base al miglior quoziente set;

3. in base al miglior quoziente punti;

4. risultato degli incontri diretti tra le squadre a pari punti.

RIFERIMENTO:
Per quanto non previsto nel presente regolameige,iMmegolamento tecnico della FIPAV.

! Per concentramento si intende ogni manifestazibeeprevede per una squadra pia di una gara igionaata.
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PATTINAGGIO CORSA

Programma tecnico
Prova individuale di minimaratona di km. 3.
Prova a squadre di regolarita.

Rappresentativa di istituto
La Rappresentativa di Istituto, di libera compasia, € composta da 3 alunni/e.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolasticdegli studenti alle fasi seguenti quella d’igtt viene stabilita
dalla commissione competente.

Impianti ed attrezzature
Le gare si potranno svolgere su spazi aventi qaslfindo e pavimentazione, anche superfici stradal
E’ libera la scelta dei pattini.

Punteggi e classifiche
Per quanto riguarda la minimaratona ai primi 1@sficati sara assegnato il seguente punteggio:

1° classificato 20 punti
2° classificato 18 punti
3° classificato 16 punti
4° classificato 14 punti
5° classificato 12 punti
6° classificato 10 punti
7° classificato 8 punti
8° classificato 6 punti
9° classificato 4 punti
10° classificato 2 punti

dal 11° classificato ¥ punto.

La somma di tutti i punteggi acquisiti dagli alursdmponenti la stessa squadra determina la cleessilla prima
prova.

Per quanto riguarda la prova di regolarita il pggte massimo & determinato dal numero delle squpdrgcipanti
moltiplicato per 3 (es.: 12 squadre = punteggio simas 36 punti). Alla prima squadra verra assegilapanteggio
massimo poi via via a scalare di 3 punti per o@sizione successiva.

La classifica di squadra si ottiene sommando i ggmitdelle classifiche individuali delle due pralieogni concorrente
componente la stessa.

La Rappresentativa di istituto vincente sara queikaavra sommato il miglior punteggio.

Casi di parita
Ai fini della qualificazione alla fase successiva,caso di parita fra 2 o piu rappresentative, grev quella che avra
ottenuto i migliori piazzamenti.
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ORMA Sp
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PATTINAGGIO SUL GHIACCIO d"’ﬂ‘..oﬂ“
Figura
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Programma tecnico

Esercizio collettivo di libera composizione (Prémisskatting).

Rappresentativa di istituto

La Rappresentativa di istituto, di libera compasii, € composta da minimo 4, massimo 8 alunni/éstam
Partecipazione

La partecipazione delle Rappresentative scolasticdegli studenti alle fasi seguenti quella d’igtt viene stabilita
dalla commissione competente.

Impianti ed attrezzature

Le gare in genere dovranno svolgersi su pistei@alife con tracciati regolamentari.

Soluzioni di ripiego possono essere adottate mabmifestazioni comunali e provinciali, tenuto comtello spirito
promozionale e delle finalita dei Giochi Sportitu8enteschi.

La manifestazione nazionale dovra svolgersi obtdig@mente su pista artificiale coperta, anches®al chiuso, salvo
deroga dell'organo tecnico federale.

Norme tecniche

La prova a squadre (Precision skatting) consistairia dimostrazione coreografica, anche di fantadialjbera
composizione su una base musicale di 2 minuti, im&s2 minuti e 30”".

Punteggi e classifiche

Accedono alle fasi successive le Rappresentativmeprclassificate secondo quanto previsto dalle eiergi
Commissioni Organizzatrici.

Casi di parita

Solo ai fini della qualificazione alla fase sucteassin caso di parita, deve essere data la pnefaralla squadra che,
nella composizione con cui ha effettuato la gasajtr con la minore eta media dei partecipanti.

Velocita (Short Track)
Programma tecnico
Maschile e femminile m.1000 (9 giri).
Per la Manifestazione Nazionale & prevista inaltra staffetta maschile e femminile sulla distanza.dL500.

Rappresentativa di istituto
Le Rappresentative di Istituto, maschile e femmirslono composte da 5 alunni/e.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolasticdegli studenti alle fasi seguenti quella d’igtt viene stabilita
dalla commissione competente..

Impianti ed attrezzature

La pista € un anello di ghiaccio di m. 111,12, costp da 2 curve e 2 rettilinei. Ogni curva sardnciéhta da 7

picchetti.

Le gare in genere dovranno svolgersi su pistei@alife con tracciati regolamentari.

Soluzioni di ripiego possono essere adottate mabaifestazioni comunali e provinciali, tenuto comtello spirito

promozionale e delle finalita dei Giochi Sportitu8enteschi.

E’ libera la scelta dei pattini in linea da usaieofalle Manifestazioni Regionali. Alla Manifestane Nazionale é
obbligatorio I'uso del pattino lungo.

Punteggi e classifiche

Le gare saranno disputate in gruppi da 2 a 5 coactr

In base alla classifica finale individuale vengaimmnosciuti in ogni gara i seguenti punteggi: hioual 1°, 2 punti al
2°,3al 3° 4 al 4°, 5 al 5° e cosi via.

La classifica di squadra si ottiene sommando i guujit delle classifiche individuali di ogni alunnsi considerano i
guattro migliori punteggi dei componenti dello s@sstituto).

Accedono alle fasi successive le Rappresentativ&itlito prime classificate piu i vincitori delldassifica individuale
se non gia facenti parte delle squadre ammessendeguanto previsto dalla competente Commissiagai@zzatrice.

Casi di parita
Ai fini della qualificazione alla fase successira,caso di parita fra 2 o piu Rappresentative,mr@vguella che avra
ottenuto i migliori piazzamenti.
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PESCA SPORTIVA

Lanci Tecnici e Circuiti

Programma tecnico

Lancio Tecnico di Precisione

Biathlon Indoor e Outdoor: Lancio Tecnico di Prem& e Corsa
Biathlon del Pescatore : Cross-Country Outdoor

Long Casting

Rappresentativa d'istituto
Le rappresentative d'istituto sono di libera compioge.

Impianti

Il campo di gara a seconda se specialita Indooruttl@r prevede delle pedane di lancio di diversayhezza e
larghezza.

Lancio Tecnico di Precisione sono previste tre pedane di 25 m. di lunghezda4em. di larghezza con una zona di
lancio di 2 m. x 4 m. ; nelle tre pedane andrarffettaati il Lancio 1 “sottomano”, il Lancio 2 “daricato” ed il Lancio
3 “media distanza”.

Biathlon Indoor e Outdoor - Lancio Tecnico di Precsione e Corsa € un circuito da eseguirsi senza soluzione di
continuita alternando una serie di lanci a detitthtcorsa; le tre pedane di cui sopra sono watkaite da un breve
circuito per la corsa (25 m.); in ogni pedana \fatefato una tecnica di Lancio diversa (1-2-3)esfe le distanze dei
bersagli : pedana lancio 1 (8-10-13 m.), pedancidad ( 9-11-14), pedana lancio 3 (19-21-23), nedlesione Outdoor
le dimensioni delle pedane di lancio sono ridotiéam. ed i bersagli posti a 6 metri.

Biathlon del Pescatore - Cross-Country Outdoor sono utilizzati le pedane di lancio ed i bersagime nella prova
Outdoor ma su percorsi naturali con tratti di cargato pit lunghi e con giri di penalita in casaodirsaglio fallito; si
cercheranno di valorizzare campi di gara tipiclalpkesca marina, fluviale o lacustre.

Long Casting: nel caso dei Lanci sulla lunga distanza verrautiiizzati dei campi gara outdoor con pedane dcia

di 80 m. di lunghezza e 4 m. di larghezza; i pioddiutilizzarsi verranno decisi dalla Commissiorseeonda dell’'eta
degli alunni se del 1° o 2° grado.

Attrezzature Standard

Canna da lancio lunghezza massima di cm. 180;didmetro di 0, 18, mulinello, piombo finale gr. 8

Regole di base

Tutti i concorrenti devono effettuare i lanci dgtledana rispettando i limiti della zona di langiena la nullita del
lancio.

Ogni concorrente effettuera una serie di lancicmsda della specialita.

Il bersaglio per il Lancio Tecnico di precisione@nposto da materiale cartaceo idoneo a dimostrpoato dove
viene colpito, € di forma quadrata riportanteceechi concentrici con i colori della bandieraidah ed un centro di
colore azzurro.

Punteggi e classifiche
Zona esterna al bersaglio ma dentro ai limiti de#dana di lancio punti 10

Zona Bianca esterna al cerchio rosso punti 25
Cerchio rosso rpiu 50
Cerchio bianco piut00
Cerchio verde nL200
Cerchio azzurro pius00

Qualora fosse colpita la linea di demarcazioneltia cerchi il punteggio sara uguale alla sommaalere dei due
cerchi diviso 2. | punteggi acquisiti saranno aatistu apposite schede.
Sono previste classifiche sia individuali che pguadre d'istituto fino alle fasi regionali.

Casi di parita

In caso di parita tra duo o piu rappresentativegn@ quella piu giovane.
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29

FEDERAZIONE

PUGILATO EDUCATIVO SCOLASTICO LA

Regolamento:

1- Ogni lstituto scolastico potra iscrivere un numidimmitato di atleti;

2- Gli atleti iscritti saranno elencati in ordine areste di peso, quindi suddivisi in quattro gruppategorie di
peso );

3- Le formule di svolgimento dei tornei dovranno ergtéieliminazione diretta e garantire ad ogni atlpit
incontri;

4- La competizione si svolgera sulle tre riprese delleata di 1’ di cui la prima individuale di “vudtte altre
due di confronto a coppie;

5- Laripresa di vuoto sara oggetto di valutazionemsentira di stabilire gli incontri tra atleti diélli
equivalenti;

6- Gli atleti dovranno indossare un casco con grigti@ettiva e guanti da 16 once;

7- E’severamente vietato il contatto che sara saat@ocon un richiamo ufficiale la prima volta e dan
squalifica la seconda.

Impianti ed attrezzature
Le gare vengono svolte in impianti scolastispazi attrezzati approvati dalla  Federazion

Siricorda che, come da delibera Comitato Misto M.R C.O.N.I. (C.M. N°. 63 del 19.02.98, ProN°:. 525/Al)
non & consentita la realizzazione di gesti tecrube prevedano contatti fisici diretti tra allievi.
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Grar(

Federazione Italiana Rafting

RAFTING

Programma tecnico

a) Discesa Sprint (distanza massima mt. 600)
b) Discesa Classica (Distanza minima 121000)
| percorsi non debbono prevedere passdgdifficolta superiore al IV grado.

Le prove si svolgono a squadre di 4/6 partecipdntiymero dei partecipanti per imbarcazione éibtaltlal bando di

gara, anche in relazione alle caratteristiche delpp di gara e delle imbarcazioni, che non devamoeaa bordo un
numero di persone superiore a quello indicato e@ige dal costruttore e che verranno messe a ddpos dagli

organizzatori o dalla Federazione.

Il bando di gara dovra specificare se sono prewategorie distinti maschili e femminili, oppurelaecompetizione si
svolgera con categoria unica ed equipaggi misti.

Gli equipaggi debbono essere condotti da una deidierale brevettata. La guida funge unicamentendaaniere e non
partecipa alla propulsione del gommone, pena lalspa.

Rappresentativa di Istituto

La caratteristica di sport di squadra del raftingsente una partecipazione sufficientemente amgikini/atleti.

Il numero di equipaggi per scuola €& definito dahdm di gara redatto dagli organizzatori, in relagial materiale
nautico ad alle guide disponibili.

Qualora sul territorio ne esistano le possibiltdtranno essere previste manifestazioni per grdipgguole.

Partecipazione
Per gare di livello superiore a quello provinciglleando dovra prevedere il numero massimo di eaggpammessi per
ogni istituto e categoria. Per le stesse gare debbesere previste categorie distinte maschiliverfaili.

Impianti ed attrezzature

Le gare si svolgono su acque libere (fiumi) in alvmaturale.

Nelle discese verranno utilizzate imbarcazioni ggia le cui caratteristiche siano conformi ai regenti federali e
che pertanto rispondano ai requisiti tecnici eidirezza.

Le dotazioni di sicurezza sono le stesse previsteagjolamento tecnico della Federazione.

La Federazione verifichera I'idoneita del percorso.

Punteggi e classifiche
La classifica individuale si ottiene in base ai pemegistrati, a partire dal migliore. |l punteggiara attribuito in base a
guanto previsto nel regolamento sportivo federale.

Casi di parita
In caso di parita fra due Rappresentative prevguedla in cui gli alunni risulteranno piu giovani.

Disabili
E prevista la partecipazione alle competizioni ldnai diversamente abili, la cui disabilitd non 8i@ompatibile con

I'attivita, in numero massimo di un alunno per indzzione.
L'alunno pud essere accompagnato, se necessanm, assistente che non partecipa alla propulsione.
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RUGBY

Categorie
- Classi prime e seconde (nati nel 1996/1997) diteofase nazionale
Regolamento Seven + modifiche

- Classi terze, quarte e quinte (fino alla fasevimimiale inclusa nati nel 1995/1994/1993).
Regolamento Seven + modifiche

Disposizioni tecniche per tutte e due le tgorie
Regolamento Rugby a 7

Composizione delle squadre

Ogni squadra, maschile e femminile, € composta2dgidcatori di cui 7 in campo.
Non sono ammesse squadre con meno di 10 giocatbri/t

Tutti i giocatori devono essere utilizzati nel teon

Tempi di gioco

Gli incontri si disputano in 2 tempi di 20’ cias@uoon intervallo di 5'.

Nei tornei a concentramento o con piu squadranpte di gioco di ogni squadra, nella giornata, newedsuperare i 60
minuti.

Impianti ed attrezzature

Il campo misura di norma m. 40/50 di larghezzareemo m. 56 di lunghezza. Il fondo deve essere pirssinte
erboso e comunqgue non duro e pericoloso.

Si utilizza la palla ovale n° 5.

Abbigliamento
Scarpe da ginnastica e/o scarpe da gioco munitechetti di gomma o plastica senza anima metallica

Disposizioni tecniche

Ogni meta vale 5 punti. Alla fine dell'incontro vanno realizzati, mediante calcio di rimbalzo (drdpnti tentativi di
porta quante sono le mete realizzate da ciascuradesa; Per ogni tiro trasformato 2 punti.

Il pallone pud essere giocato con i piedi solameetgro i “22”, segnati a m.10 circa dalla lineargta. La conquista
del pallone pud avvenire solo attraverso il tallggia. E’ vietata la spinta.

Alla rimessa laterale nell’allineamento partecip@ngiocatori per squadra e non si puo alzare thsaie.

Sono previste tutte le riprese del gioco e le &gstni “volantt’.

La mischia € composta da 3 giocatori.

Modifica al regolamento:
-Dopo la segnatura di una meta il calcio di rinvioviene effettuato dalla squadra che I'ha realizzata.

Casi di parita
Nei tornei con formula di girone all'italiana, iraso di parita di punti, la squadra che passa abtsuccessivo e
determinata dai seguenti criteri:

1) risultati conseguiti negli incontri diretti;

2) differenza punti realizzati e punti subiti;

3) differenza mete;

4) media dell’eta dei componenti la squadra, passhaopié giovane;

5) sorteggio.
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SCHERMA

Programma tecnico
Staffetta in parallelo a 2-3-4 corsie.
Prova di scherma a staffetta.

Rappresentativa di Istituto
La Rappresentativa di Istituto, di libera compasis, € composta da 4 atleti/e.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastitbdasi seguenti quella d’Istituto viene stahililalla Commissione
competente.

Impianti ed attrezzature

Scherma: il campo gare é costituito dalle pedaredi80/100 di larghezza e di m. 12/14 di lungheEzgrevista una
zona di rispetto di almeno m. 2 per lato.

L'attrezzatura specifica di gara é costituita daetto e maschera di plastica. Si consigli tutamamiche lunghe,
scarpe da ginnastica e guanto leggero per la mamowpugna I'arma.

Ove possibile verranno utilizzati fioretti con sista di segnalazione delle stoccate.

Percorso: composto da 9 stazioni con zona di peateambio. Va eseguito in forma di staffetta ingtlato a 2-3-4
corsie. Il percorso sara sorteggiato sul luogoadagdra quelli contenuti nella comunicazione defjanizzazione della
gara o del circuito di gare.

Regole di base

Percorso: Ogni componente della squadra dovra @mpipercorso in successione, dandosi il canibiollaltro
nell'apposita area. Verra rilevato il tempo totdieutti i componenti della squadra.

Scherma: La prova consiste in un assalto a staffiest prima frazione termina quando uno degli soiiteri arriva a 4
stoccate; la seconda a 8; la terza a 12, e cofineia far gareggiare tutti i componenti della adxa.

Punteggi e classifiche

Per ogni percorso effettuato verra assegnato uteggio a decrescere dalla prima all’'ultima squddsa4 squadre in
parallelo: 4 punti alla prima, 3 alla seconda,l2 tdrza, 1 alla quarta).

Nella scherma verranno assegnati 3 punti per aggalt vinto ed un punto per ogni assalto perso.

La classifica generale & data dalla somma deli@2ep

Casi di parita
In caso di parita fra due Rappresentative prevguiedla in cui gli allievi/e risulteranno piu giovan
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SPORT INVERNALI
SCIALPINO

Programma tecnico
Gara di slalom gigante maschile e femminile.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolaseiciienumero degli studenti che ogni singola iglibme scolastica
potra iscrivere alle singole gare in programma istabilita dalla Commissione competente.

Rappresentativa di Istituto
La Rappresentativa d’Istituto, maschile e femmjréleomposta da 3 alunni/e.

Impianti ed attrezzature

Sono utilizzati impianti ed attrezzature regolarteeamologati secondo le norme tecniche federalilpespecifiche

categorie.

Per la gara di gigante e previsto un dislivellond250/350, il numero delle porte (cambi di diredpmleve essere
compreso fra il 11% e il 15% del dislivello del perso. Si ricorda I'obbligatorieta dell'uso del casomologato da
certificazione rilasciato da Ente autorizzato, megtconsigliato I'uso del paraschiena.

Punteggi e classifiche

Al termine di ogni gara verra stilata una classifiedividuale.

Ai partecipanti di squadra vengono riconosciuteggenti punteggi secondo l'ordine d'arrivo: 1 puadt@°®, 2 punti al
2°, 3 al 3° 4 al 4°, 5 al 5° e cosi via fino dtlmo regolarmente arrivato. Ai ritirati, agli everli squalificati si
assegnano tanti punti quanti sono ammessi di squadmuno.

La classifica di squadra si ottiene sommando iiaiigire piazzamenti dei componenti la Rappresaraat’Istituto.

La squadra vincitrice risultera quella che avrasato il minor punteggio.

Casi di parita
In caso di parita fra 2 o pit Rappresentative, anévquella che avra ottenuto i migliori piazzament

SCI NORDICO

Programma tecnico
Gara di fondo maschile e femminile — tecnica libera

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolasticiienumero degli studenti che ogni singola iglitme scolastica
potra iscrivere alle singole gare in programma @istabilita dalla Commissione competente.

Rappresentativa di Istituto
La Rappresentativa d’Istituto, maschile e femmiréleomposta da 3 alunni/e.

Impianti ed attrezzature

Sono utilizzati impianti ed attrezzature regolarteezmologati secondo le norme tecniche federali.

Per la gara individuale di fondo maschile la lurefzedel percorso & di Km 5 con un dislivello to@iléutte le salite di
m.150/250 mentre il dislivello per la massima saditdi m.60.

Per la gara individuale di fondo femminile la luegha del percorso e di Km 3,3 con un dislivellal®di tutte le salite
di m. 100/150 mentre il dislivello per la massinadita e di m.40.

Per la gara di staffetta maschile (3 concorreatiuhghezza del percorso € di Km 5 con un dislivedtale di tutte le
salite di m. 150/250 mentre il dislivello per lagaana salita € di m.60

Per la gara di staffetta femminile (3 concorrelatijunghezza del percorso € di Km 3,3 con un dititivtotale di tutte le
salite di m. 100/150 mentre il dislivello per lassana salita & di m.40.
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Punteggi e classifiche
Al termine di ogni gara verra stilata una classifiedividuale.
Ai partecipanti di squadra vengono riconosciuteggenti punteggi secondo l'ordine d'arrivo: 1 puadt@°®, 2 punti al
2°, 3 al 3° 4 al 4°, 5 al 5° e cosi via fino dtlmo regolarmente arrivato. Ai ritirati, agli evierali squalificati  si
assegnano tanti punti quanti sono ammessi di squadmuno.
La classifica di squadra si ottiene sommando igggitdelle classifiche individuali dei tre migligstestazioni ottenute
dai componenti la Rappresentativa d’Istituto.
La squadra vincitrice risultera quella che avrasato il minor punteggio.

Casi di parita
In caso di parita fra 2 o pil Rappresentative, anévquella che avra ottenuto i migliori piazzament

SNOWBOARD

Programma tecnico
Gara di slalom gigante maschile e femminile.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastileefasi seguenti quella d'Istituto viene stahitialla Commissione
competente.

Rappresentativa di Istituto
La Rappresentativa d’Istituto maschile € compoata dlunni.
La Rappresentativa d’Istituto femminile & compataa2 alunne.

Impianti ed attrezzature

Sono utilizzati impianti ed attrezzature regolarteeamologati secondo le norme tecniche federalilpespecifiche
categorie. Si ricorda I'obbligatorieta dell'uso @alsco omologato da certificazione rilasciato dteEBwtorizzato, e del
paraschiena.

Punteggi e classifiche

Al termine di ogni gara verra stilata una classificaschile ed una femminile.

Ai partecipanti vengono riconosciuti i seguenti faggi secondo l'ordine d'arrivo: 1 punto al 1°udgpal 2°, 3 al 3°, 4
al 4°, 5 al 5° e cosi via fino all'ultimo regolamte arrivato. Ai ritirati, agli eventuali squaliit si assegnano tanti
punti quanti sono ammessi di squadra piu uno.

La classifica di squadra si ottiene sommando i @gmitottenuti dai componenti la Rappresentativatitito.

La squadra vincitrice risultera quella che avrasato il minor punteggio.

Casi di parita
In caso di parita fra 2 o piu Rappresentative, pnévquella che avra ottenuto i migliori piazzament
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P
Comitato ltaliano

SPORT INVERNALI ALUNNI CON DISABILITA Paralimpico

- PROGRAMMA GARE FASI INIZIALI (PROVINCIALE E REGIO  NALE) -

Sci Alpino — Slalom Gigante
Per tutte le categorie di disabilita

Sci Nordico —

Per tutte le categorie di disabilita.

Le distanze saranno definite in base al gradoapamazione dell’alunno e alle esigenze del Comitatganizzatore
Locale

- PROGRAMMA GARE FINALE NAZIONALE —

Sci Alpino — Slalom Gigante
Per tutte le categorie di disabilita.

Sci Nordico
Per tutte le categorie di disabilita

Maschile Femminile
da 1000 a 4000 Mtda 800 a 3600 Mt
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SQUASH @

Ammissione

1) Ai Giochi Sportivi Studenteschj Individuali ed a Squadre, sono ammessi a partecipare gli alunni che
frequentano le scuole medie superiori nati nel 19934, 1995, 1996, 1997, 1998.

2) Tutti i partecipanti ai Giochi Sportivi Studentegcimdividuali ed a Squadre, dovranno essere in pessdsl
certificato di idoneita all’attivita sportiva agatica cosi come previsto dal D.M. 18.02.1982. Netienpilazione
del modello ministeriale di iscrizione, il Dirigentscolastico dovra attestare la regolare iscrizidledfettiva
frequenza e l'idoneita all'attivita sportiva agdrgs.

3) Tultti i partecipanti ai Giochi Sportivi Studentegdhdividuali ed a Squadre, dovranno essere munitiodumento
di identita e di fotocopia della tessera sanitaria.

4) Sia per il Torneo Individuale, sia per quello a &dpe gli alunni saranno suddivisi in quattro catego

5) ALLIEVE FEMMINILI - nate nel 1996, 1997, 1998

6) ALLIEVI MASCHILI - nati nel 1996, 1997, 1998

7) JUNIORES FEMMINILI- nate nel 1993, 1994, 1995

8) JUNIORES MASCHILI- nati nel 1993, 1994, 1995

Formula di svolgimento

9) | Giochi Sportivi Studenteschi, Individuali ed auggre, femminili e maschili, saranno articolattria fasi:

10) PROVINCIALE — sara organizzata, su iniziativa dei responsaduilitoriali provinciali, entro il 15 Aprile di ay
anno. Previa certificazione da parte delle C.O&l'alvenuto svolgimento, le prime due giocatricprimi due
giocatori e le prime due squadre classificate di #@se Provinciale, saranno ammesse alla Fasefregi

11) REGIONALE — sara organizzata, su iniziativa dei responstdilitoriali regionali, entro il 14 Maggio di oganno.
Previa certificazione da parte delle C.O.R. deltwuto svolgimento, i vincitori del torneo indiviale e di quello
a squadre di ogni Fase Regionale, saranno amnilesBaae Nazionale.

a) TORNEO A SQUADRE - Previa certificazione da parte delle C.O.R. dellenuto svolgimento delle fasi
regionali, sono ammesse a partecipare le squadreitniéi delle finali regionali dei Giochi Sportivi
Studenteschi. Ciascuna squadra sara composta diunai (tre femmine o tre maschi) pit eventuale du
riserve.

b) TORNEO INDIVIDUALE - Previa certificazione da parte delle C.O.R. dell@wto svolgimento delle fasi
regionali, sono ammessi a partecipare i vincitoelled finali regionali individuali dei Giochi Spovii
Studenteschi.

Regolamento di gioco

12) Tornei Individuali — Saranno disputati incontri di singolare, femmeiré maschile. Essi si svolgeranno al meglio
dei 3 games, ad eliminazione diretta. | tabellayldincontri ed i relativi orari di gioco sarannompilati mediante
sorteggio.

13) Tornei a Squadre Ogni squadra dovra essere composta da tre @tkefiemmine o tre maschi), piu eventuali due
riserve, iscritti allo stesso Istituto. Gli inconsi svolgeranno al meglio dei 3 games con lattzibne del
punteggio secondo quanto previsto nei Campionalialii a Squadre della Figs. | tabelloni degli inttbed i
relativi orari di gioco saranno compilati mediaatateggio.

14) Ai fini della sicurezza e della salute dei giovagonisti I'uso degli occhiali o della maschera dvtpzione, &
obbligatorio per tutti i partecipanti.

15) Per quanto non previsto si rimanda ai Regolamestith drederazione Italiana Giuoco Squash.

Arbitri
16) G incontri sono arbitrati secondo le regole interomali della WSF.
17) Tutti i giocatori iscritti sono tenuti ad arbitraireontri.

Premiazioni
18) La cerimonia di premiazione si svolgera a conchsidella manifestazione.
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19) | premi potranno essere ritirati solamente durémterimonia di premiazione

Reclami

20) Tutti i reclami inerenti I'organizzazione e lo sgohento dei Giochi Sportivi Studenteschi dovranrssese
sottoposti, per iscritto, al Giudice di Gara, ch@r@nuncera immediatamente. Contro le decisiohiGladice di
Gara € ammesso ricorso alla Commissione Tecnicer&led che si pronuncera immediatamente.

Norme conclusive

21) Tultti i giocatori, durante tutte le fasi di un tem(incontri e riscaldamento in campo), hanno llmubdi utilizzare
gli occhiali protettivi

22) E obbligatorio I'uso della scarpa con suola chiara.

23) Per guanto non contemplato nel presente bandmanda alle normative federali in vigore.
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FIT ~
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FEDEFLATIONE [T
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TENNIS g

Programma Tecnico

La manifestazione si esplica attraverso un campionasquadre in rappresentanza dell'lstituzioneléStica: per il
Campionato a Squadre le gare previste sono 2 inabrdingolare e il doppio.

La manifestazione si esplica inoltre attraverso n€orindividuali suddivisi per categorie (M/F- Allrl) per
'assegnazione dei Titoli individuali.

Rappresentativa d’Istituto a Squadre
La rappresentativa di istituto a squadre - mas@hflEamminile - € cosi composta:

Rappresentativa maschile Rappresentativa femminile
1 maschio 1° singolarista 1 femmina 1° singolarista

1 maschio 2° singolarista 1 femmina 2° singolarista

1 maschio doppista 1 femmina doppista

Le categorie previste somdlievi/e ejuniores m/f

E’' PREVISTA INOLTRE LA PARTECIPAZIONE A TITOLO INDI  VIDUALE con tabelloni differenziati per le
categorie suindicate.

Norme di partecipazione
Il numero di squadre e di individualisti ammesspartecipare alla fase successiva, € stabilito dadenmissione
competente.

Impianti e Attrezzature

Per il Campionato a squadre e per i tornei indialdi campi di gara sono regolamentari e misuneoam 23,77 X m
8,23 per il singolare e m 23,77 x 10,97 per il doppa racchetta da tennis € regolamentare. Lee mho del tipo
NORMALE . L'altezza della rete & regolamentare.

Regole di base
Valgono le regole del tennis. Per quanto non ptedsrimanda ai Regolamenti F.I.T.

Punteggi e classifiche

Per il Campionato a squadree per i Tornei si disputeranno, nelle fasi finali, 2 set al meglei 4 games con tie break
sul 4 pari; “no-advantage”; sul punteggio di ungst, si disputera un tie break (7 punti).

Per il campionato a squadre, vince I'incontro lppr@sentativa che si aggiudica 2 gare sulle 3 sieeystante I'obbligo
di disputare il doppio). Nelle fasi di qualifican® le Comm. Org.ci potranno riservarsi di far dispe gli incontri
sulla misura di un set unico a 6 games con evestiezbreak normale sul 5 pari

NELL’AMBITO DELLE MANIFESTAZIONI DEI G.S.S. LADDOVE SARANNO RISPETTATE LE NORME F.I.T.
(TESSERA AGONISTICA, GIUDICE ARBITRO FIT, COMUNICADNE UFFICIALE DEI RISULTATI AL COM.
REG. FIT COMPETENTE, ETC.) SARANNO ATTRIBUITI | PUNEGGI VALIDI PER LE CLASSIFICHE
FEDERALI NELLA MISURA DEL 60%, COME PREVISTO PERTIORNEI GIOVANILI RODEO.
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TENNISTAVOLO

Programma Tecnico e Formula di Competizione
Sono previste competizioni a squadre per rapprateatdel settore maschile e del settore femminile.

Ogni incontro della competizione a squadre si aldicu tre match (Formula Davis ridotta), due dgsiare ed uno di
doppio sia per le prove del settore maschile eselgbre femminile.

Gli incontri vengono disputati secondo il segueotdine: primo match di singolare, secondo matctsidgolare,
successivo match di doppio.

SQUADRA 1 SQUADRA 2
Atleta X Atleta A
Atleta Y Atleta B
Doppio Atleti X-Y Doppio Atleti A-B

L'incontro si concludera al termine dei tre matchesvisti.
Si aggiudica il confronto la rappresentativa cheafférmi in almeno 2 dei 3 incontri previsti (stantobbligo di
disputare tutti e 3 gli incontri).

Una squadra dovra schierare durante I'incontroadleti nei match di singolare ed in quello di dappi

Le competizioni si svolgeranno con il sistema midtse iniziale con gironi all'italiana (formati daiu squadre
rappresentative) con incontri di sola andata, e fixgle con tabellone ad eliminatoria diretta.

A conclusione della fase iniziale a gironi all'ieada, le prime due rappresentative d'istituto dscun girone passano al
tabellone ad eliminazione diretta.

Vince la manifestazione la rappresentativa chegguprima nel tabellone ad eliminazione diretta.

In caso di particolare necessita, I'Ente organ@maapotra disporre altra formula di svolgimentdalekova.

Rappresentativa di Istituto

E’ costituita da un massimo di due atleti.

In occasione della manifestazione territorialevalld provinciale, ogni Istituzione Scolastica gopresentare fino a 4
rappresentative.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolastiibdasi seguenti quella d’Istituto viene stahililalla Commissione
competente.

Impianti e attrezzature

La gare si svolgeranno su tavoli regolamentarirdaehette e le palline sono quelle regolamentari.

In occasione delle fasi territoriali, fino a quelfmovinciale, € ammessa una tolleranza all’utilizio materiale
omologato ITTF.

Regole di base

Ogni incontro si svolge al meglio dei 5 set. L'int@ si conclude quando un atleta vince 3 set susgt vengono
giocati al meglio degli 11 punti; in caso di pardia-10, la partita si conclude quando uno dei cirgendenti conquista
due punti di vantaggio (12-10, 13-11, 14-12, 15&8...). Solo nei gironi, ove indispensabile per mairganizzativi,

i singoli incontri potranno essere disputati al fitedei 3 set.

Le competizioni si svolgono rispettando il Regolatoe Tecnico di Gioco approvato dalla Federazioradiaiha
Tennistavolo.
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TIRO A SEGNO

Programma tecnico

lllustrazione delle discipline olimpiche attravetaovisione di filmati.

Descrizione dell'attrezzo sportivo e della cartaat tiro.

Descrizione del bersaglio.

Educazione alla sicurezza nell'utilizzo dell'atzezsportivo.

Visita all'impianto da tiro.

Dimostrazione pratica, da parte di atleti quadificdelle specialita “carabina e “pistola”.
Sono consentite esercitazioni di tiro solo ed eseaimente al simulatore elettronico.

Partecipazione
Il numero dei componenti le rappresentative sciolastinteressate sara definito dallinsegnanteadnordo con il
responsabile federale sul territorio, al fine dovizzare il significato dell’esperienza e dellanoscenza sportiva.

Si rammenta che a seguito delle deliberazioni del dnitato Misto M.P.l. - C.O.N.l. (del 19.02.98, Prat n°.
525/Al), non & consentita agli alunni alcuna provaratica con le armi.
Il programma tecnico dovra essere illustrato solo elle parti teoriche.
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TIRO AVOLO

Programma Tecnico

lllustrazione delle specialita olimpiche attravelswisione di filmati
Descrizione dell'attrezzo sportivo e della cartaoda tiro

Descrizione del bersaglio e della sua composizipiatello

Educazione alla sicurezza nell'utilizzo dell’atzezsportivo

Visita all'impianto da tiro (macchine lanciapiattiedrmeria)

Dimostrazione pratica, da parte di atleti qualificdelle specialita olimpiche:
Fossa Olimpica, Skeet e Double Trap.

Partecipazione

Il numero dei componenti le rappresentative sciglast sara definito dall'insegnante, in accordo damsponsabile
federale sul territorio, al fine di valorizzaresignificato dell’esperienza e della conoscenzatsgor

Si rammenta che a seguito delle deliberazioni deldinitato Misto M.P.I. - C.O.N.I. del 19.02.98, Protn°®. 525/Al,
non é consentita agli alunni alcuna prova praticaon le armi. Il programma tecnico dovra essere illstrato solo
nelle parti teoriche.
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TIRO CON L'ARCO “=4

Programma tecnico
Gara di tiro a bersagli di cm. 80 di diametro padtuna distanza di m. 20 (M e F).
12 serie di tiri (tre frecce per serie) con petatale di 36 frecce per ogni concorrente.

Rappresentativa di istituto
La Rappresentativa di istituto, maschile e femmirdl composta da 3 alunni/e.

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolasticdegli studenti alle fasi seguenti quella d’igtt viene stabilita
dalla commissione competente.

Impianti ed attrezzature

Le gare vengono svolte in impianti all'aperto @aperto secondo le norme previste dal RTF.

Vengono utilizzati gli archi-scuola con mirino manga accessori (stabilizzatori - clicker); i betisagno del tipo
indoor.

Punteggi e classifiche

Verra redatta una classifica individuale per ogategoria. A tutti i partecipanti verra attribuitb punteggio
corrispondente alla classifica individuale di appaenza come segue: 1 punto al 1°, 2 al 2°, 3 alir®s all’'ultimo
regolarmente arrivato; ai ritirati si assegnandi jamnti quanti sono i concorrenti di squadra pid U

maschile e femminile se non facenti parte dellaadga, secondo quanto previsto dalla competente Gssiune
Organizzatrice.

Casi di parita
Ai fini della qualificazione alla fase successivacaso di parita fra 2 o piu Rappresentative, pnévquella che avra
ottenuto i migliori piazzamenti.
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Trigthlon

TRIATHLON

Programma Tecnico

1. Triathlon (50 m Nuoto, 2 km ciclismo, 500m coespiedi)

2. Duathlon (400 m corsa a piedi, 2 km ciclismd) 2@ corsa a piedi)
3. Aguathlon ( 50 m nuoto + 1000 m di corsa)

Rappresentativa di Istituto
La rappresentativa di istituto € composta dai pBriv della classifica individuale. Analogo criteper le F.

Partecipazione
Gli istituti possono liberamente scegliere 1, 2itbete 3 le prove a cui aderire.
La partecipazione delle rappresentative scolastdibefasi seguenti a quella d'istituto viene ditgbdalla C.O.P.

Impianti ed attrezzature

Dove prevista si pud usare qualsiasi tipo di béttel. E’ fatto obbligatorio I'uso del casco.

Prova di Triathlon

La piscina puo essere di 25 m. o di 50 m. La zoeadsizione deve essere ben delimitata e risers@ip ai
partecipanti. Il percorso di ciclismo e di corsa mssere allestito su qualsiasi tipo di terrental@s terra, pista di
atletica, erba). La prova viene svolta tutta diusteg

Prova di Duathlon

Stesse indicazioni del triathlon, mancando, perdase in piscina.

Aquathloncon partenza ad Handicap.

Si effettua per prima la prova di nuoto registraildempo impiegato da ogni concorrente.

Alla prova di corsa parte per primo il miglior teagel nuoto, a seguire con il distacco accumulagdig 1° prova) gli
altri concorrenti. Vince chi arriva primo al tragda della corsa.

Punteggi e Classifiche.

Sono previste classifiche distinte (maschile e fémig).

A tutti i partecipanti viene attribuito il punteggcorrispondente alla classifica finale, come sefymunto al 1°, 2 al 2°,
3 al 37, fino all'ultimo classificato. Ai ritiratviene dato il punteggio dell’ultimo piu un punto.

La classifica per rappresentative scolastiche nilgsshottiene sommando i punteggi dei primi 3 Mtréttanto viene
fatto per la classifica femminile. Vince la squadea meno punti.

Alla fase successiva partecipano la prima squadeafv

Casi di parita

Ai fini della qualificazione alle fasi successive,caso di parita fra 2 o piu rappresentative, pleguella che ottiene il
migliore risultato:

1. classifica individuale
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TWIRLING )WL

Programma Tecnico Il grado

» Un percorso ginnastico a tempo realizzato sottméodi staffetta (esecuzione individuale) per sqeiabdmposte da
4 alunni/e (anche misti).

» Esercizio collettivo a corpo libero ideato coniliazo del bastone da twirling, di libera composizé da eseguire
con accompagnamento musicale (orchestrato e/oatcdnt da 4 componenti di ciascuna rappresentativa.
Nell’'esercizio devono essere inseriti movimentibdistone e di corpo, coordinati tra loro secondolagico
sviluppo coreografico delle forme.

Nella fase d'istituto viene richiesto solo il perso ginnastico; alla fase provinciale e succesEvsquadre ammesse
dovranno eseguire, oltre al percorso ginnastiesglcizio a squadra.

Rappresentativa d'istituto
La rappresentativa d'istituto € composta da squemtreate da 4 alunni/e (anche misti).

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative Scolastidleefasi seguenti quella d’Istituto e stabilitalld competente
Commissione Organizzatrice.

Impianti ed attrezzature

Il campo di gara deve essere situato in un impigptotivo all'interno; misura m 18 di lunghezza 12 di larghezza.
Perl'esercizio collettivo a corpo liberid centro del campo di gara dovra coincidere cogllqudel basket ove esistente.
Ogni inpianto di gara deve avere un impianto d'afigalzione completo di diffusore acustici, cortdee audiocassette,
lettore CD e cronometro. Inoltre, sono necessasttyezzi per il percorso ginnastico.

Per I'esercizio collettivo:

- Ogni squadra dovra presentarsi alle gare cotrdzato previsto dalla Federazione Italiana Twirlingpastone di
metallo con due pomelli di gomma di dimensioni deeesalle estremita).

Il pubblico deve essere collocato a distanza dirsizza dal campo di gara.

Regole di base
» |l percorso ginnastico con piccoli e grandi attrezdbasato sullo sviluppo delle capacita motoriattvita di
gioco-sport e si svolge su un tracciato triangolBrevede una staffetta per squadre (esecuziovidinale ) di 4
ginnasti/e Ogni allievo parte dall'angolo A percorrendo #daAC ed esegue le prove richieste lungo il pecors
sino a toccare il compagno successivo.
Il tempo complessivo impiegato dalla squadra & dalta somma dei quattro tempi parziali. Al temmanplessivo di
esecuzione verranno aggiunte eventuali penalighertido cosi tempo totale definitivo. Tale tempaoavpoi trasformato in
punti.
Sono previste penalizzazioni per la realizzazi@oerretta dei movimenti ginnastici e tecnici indiic8e il movimento e
omesso (ovvero non presentato o sostituito) il @gmib € O, il movimento abbozzato non é consideratissione.

> L’esercizio collettivo a corpo libero dovra presaet varieta di movimenti di corpo e di bastone agegon
precisione e sincronismo. Sono richiesti almene&di di attrezzo tra i componenti la squadra.sGimbi
possono essere eseguiti simultaneamente, a capgig;cessione, ... secondo la creativita del cdeneut
L'esercizio dovra essere da un minimo di 1'30" adnassimo di 2'00. E' prevista una tolleranza di 10
secondi in piu 0 in meno per I'eventuale differedizavelocita fra i riproduttori musicali.
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Punteggi e classifiche
Per la fase Provinciale e successive la classii@ca determinata dalla somma dei punteggi dellepdoee (percorso
ginnastico punti 20 ed esercizio collettivo pui).8

Alla fase Provincialeverranno redatte due classifiche:

* una per il percorso ginnastico a staffetta;

» una che sommera il punteggio del percorso ginr@astidell’esercizio a corpo libero; quest'ultimasddica
determinera il passaggio all'eventuale fase redena

Nella fase provinciale e successive I'esercizidettivo viene valutato da una giuria composta datima componenti. Il
Presidente di Giuria controlla i totali dei puntedati da ogni Giudice; vengono eliminati il punggg totale piu alto e il
pit basso; dei restanti totali si fa la media,edralggono eventuali penalita e si ottiene il pugiegotale definitivo.

Per esprimere il suo punteggio il giudice oltrecagiderare la tecnica di corpo e di bastone, l@tzadei movimenti,
I'utilizzo del tempo e dello spazio, la continuéa lo sviluppo delle forme, l'interpretazione mwade; il valore

d'intrattenimento, considerera anche gli scamhdjffecolta create dal lavoro di squadra, la preuis e l'insieme.

Casi di parita
In caso di parita in classifica fra le rappreseméaprevarra quella in cui I'eta media degli alunsultera piu giovane.

Abbigliamento
Gli atleti possono indossare una tenuta sportibardi tenendo presente che si tratta di un avvet@mgportivo.
Devono essere indossate scarpe sportive.
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VELA Hﬁ

Programma tecnico

Sono previste regate veliche con barche collettige3 o 4 membri di equipaggio; la Federazione dtali Vela

comunichera, contestualmente all'intenzione di gem# la fase nazionale, da quanti membri dovraressEmposto

'equipaggio. La categoria € unica (allievi e juis) e I'equipaggio pud essere anche misto sia cettnehe come

genere.

Oltre ad organizzare la selezione per la fase naigoogni Commissione Organizzatrice Regionaledpattivare, fino

alla fase regionale inclusa ed in collaborazioneidocali comitati della Federazione Italiana Vela

- regate veliche individuali con imbarcazioni di wiasse riconosciuta dalla FIV; categoria maschitategoria
femminile;

- regate veliche a coppie anche miste con imbarcediama classe riconosciuta dalla FIV.

In tal caso non vi dovra essere sovrapposiziondgath, al fine di consentire anche ai partecipamueste regate la

partecipazione alla selezione con la barca colbetti

Ogni equipaggio, fino alle finali regionali, potesere affiancato da un tutor juniores espertocollaborera anche,

come assistenza (posaboe, Comitato di Regata,aieid.), con I'organizzazione delle fasi interneedi

Rappresentativa di istituto

Le rappresentative di Istituto dovranno essere astep conformemente all’equipaggio previsto peiate nazionale,
da tre o quattro alunni/e.

Per la fase ragionale, nel caso si utilizzi unachata 3 e la finale nazionale sia prevista con ioned’equipaggio,
occorrera comunque che I'equipaggio sia compostb mi@mbri uno dei quali iscritto come riserva

Partecipazione
La partecipazione delle Rappresentative scolast@he fasi successive a quella d'Istituto vienebdita dalla
commissione competente che fissera i termini digggpazione in relazione alle norme federali vigent

Impianti ed attrezzature

Il campo di gara sara predisposto dal Comitato eljda conformemente ai Regolamenti della FederaZiatiana
Vela.

La barca collettiva ed i mezzi per I'assistenzadgua saranno messi a disposizione dal Comitatarzatore.

Formato

Il formato della manifestazione sara deciso dal {Eatm Organizzatore a seconda del numero dellelsdseritte, del
numero di imbarcazioni disponibili e delle previsialel tempo. Ogni concorrente potra disputare wssimo di
quattro prove nella stessa giornata e, comunqueEncorrenti non dovranno restare in acqua per pib dre
consecutive.

Punteggi e classifiche

Il sistema di punteggio sara deciso conformemeht®ranato scelto, sulla base delle normative dél&derazione
Italiana Vela.

Parteciperanno alle fasi successive le Rappresentdi Istituto vincenti delle gare secondo quaptevisto dalla
competente Commissione Organizzatrice o dallaatieskviduate attraverso criteri autonomamenteiapl

Casi di parita
In caso di parita fra 2 o pil Rappresentative, @névquella che avra ottenuto i migliori piazzame®¢ persiste una
parita prevarra la Rappresentativa in cui gli alursulteranno piu giovani.

Riferimento
Per quanto non previsto nel presente regolameige,iMegolamento tecnico della Federazione ltaigela.
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WUSHU/KUNGFU
(arti marziali cinesi)

Programma tecnico Taolu (Forme)

Categoria Mani nude (Changquan o Nanquan) arma (8diabola 0 Spada) arma lunga (Bastone o LabDcidign.

Rappresentativa di Istituto

La Rappresentativa di istituto € libera.

Partecipazione

La partecipazione delle Rappresentative scolastiibdasi seguenti quella d'Istituto viene stahitialla Commissione
competente.

Impianti ed attrezzature

Le gare vengono svolte su impianti regolamentapprovati dalla Federazione CONI Fiwuk.

Regole di base

Le gare vengono arbitrate con il regolamento COMYBK.

Punteggi e classifiche

A conclusione della fase verra stilata una classifier istituto in base ai piazzamenti ottenutlidzteti.

Casi di parita

In caso di parita fra due rappresentative, prevgueila con minor numero di atleti, ed in casolténiore parita quella
in cui gli alunni risulteranno piu giovani.
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