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Ufficio IX - Ambito territoriale per la provincia di Bologna
Ufficio Servizi Didattici e Culturali

Prot. n. 11284 Bologna, 14 dicembre 2012

Ai Dirigenti Scolastici

Degli Istituti Comprensivi

e delle Scuole Secondarie di 1° grado

Statali e non Statali della Provincia di Bologna

Ai Docenti Referenti Educazione alla Salute

LORO SEDI

OGGETTO: Progetto “Una settimana per una vita sana” — V edizione

I’'Ufficio IX — Ambito Territoriale per la Provincia di Bologna, il Dipartimento di Biochimica
dell’Universita di Bologna, promotori del progetto “Una settimana per una vita sana”, sostenuto dalla
Fondazione del Monte di Bologna e con il Patrocinio dell’Ufficio Scolastico Regionale per I'Emilia
Romagna, comunicano alle SS.LL. che & in programma per l'a.s. 2012/2013 la V edizione
dell’iniziativa.

Il successo ottenuto dal progetto nelle edizioni precedenti coinvolgendo piu di 4.700 allievi,
185 insegnanti e numerose scuole, ha posto le basi per una nuova edizione dell’iniziativa.

Destinato alle classi I1I° e 11I° delle scuole secondarie di 1° grado della citta di Bologna e
provincia il progetto si avvale, come nella scorsa edizione, del supporto scientifico del Dipartimento
di Biochimica “G. Moruzzi” dell’Universita di Bologna, e ha [lobiettivo di promuovere
un’alimentazione e stili di vita equilibrati per il benessere e per la prevenzione di patologie
croniche, contribuendo alla sensibilizzazione dei ragazzi e delle famiglie verso la prevenzione
primaria.

Di seguito riportiamo una breve sintesi dell’articolazione del progetto:

- un momento formativo destinato aqli insegnanti e ai genitori, della durata di 3/4 ore, da tenersi in
una data compresa tra il 14 e il 25 gennaio 2013, nel quale verranno esposti i contenuti scientifici da
trasmettere ai ragazzi;

- un approfondimento, rivolto ai ragazzi e condotto da specializzandi del Dipartimento di Biochimica
“G. Moruzzi” in qualita di tutor, direttamente nelle scuole, durante il quale gli alunni potranno
effettuare esperimenti di laboratorio;

- attivita a cura degli insegnanti stessi, da svolgere nelle classi, la cui data di inizio e prevista tra il 28
gennaio e il 6 aprile 2013;
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- una mostra itinerante da allestire nei singoli Istituti Scolastici, costituita da 7 banner autoportanti.
Ad ogni giorno della settimana, dal lunedi al venerdi, corrisponde un giorno della settimana ed un
tema di approfondimento;
- un sito internet dedicato;
- un concorso con premio finale;
- un_evento conclusivo del progetto, che si terra alla presenza di tutte le classi coinvolte, per
condividere gli obiettivi raggiunti da tenersi entro la prima settimana di maggio 2013
- un buono del valore di € 50,00 spendibile presso una libreria, per n. 1 insegnante a classe che
aderira e promuovera il progetto all'interno del proprio istituto.
L'adesione all’iniziativa dovra avvenire con il coinvolgimento di almeno 3 classi per ciascun
Istituto, le classi che hanno gia preso parte alle scorse edizioni non potranno ripetere il progetto.
Le iscrizioni, che dovranno pervenire entro e non oltre il prossimo 10 gennaio 2013 verranno
chiuse al raggiungimento di un massimo di 1.000 ragazzi per l'intero progetto.
La preghiamo di comunicare gentilmente l'interesse da parte del Suo Istituto a prendere

parte all’iniziativa entro giovedi 20 dicembre 2012, tramite mail scrivendo all’indirizzo
vitasana@noemacongressi.it.

Certi della consueta collaborazione si porgono distinti saluti.

F. to Il Dirigente
Dott.ssa Maria Luisa Martinez
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