
STATI GENERALI DELLA PEDIATRIA IN ITALIA

Nutrizione
e salute

dal bambino all’adulto
Dopo il successo dello scorso anno, parte la seconda edizione degli Stati Gene-

rali della Pediatria, l’inedita iniziativa istituita dalla Società Italiana di Pediatria,

in occasione della Giornata Mondiale del Bambino e dell’Adolescente, con

l’obiettivo di chiamare a raccolta tutta la società civile per costruire alleanze stra-

tegiche a favore della salute (fisica, mentale, sociale) e del benessere dei bam-

bini e degli adolescenti di oggi, adulti di domani.

“Nutrizione e salute dal bambino all’adulto”: questo il tema al centro del-

l’iniziativa che vedrà a confronto pediatri, studenti, rappresentanti delle istitu-

zioni, del mondo della scuola, delle associazioni di genitori, dell’industria ali-

mentare e dei media nelle tavole rotonde che si terranno il 17 novembre in con-

temporanea nelle diverse regioni italiane.

L’obiettivo è riflettere sui possibili percorsi per promuovere l’adozione di stili di

vita salutari e di corrette abitudini alimentari sin dalle primissime età della vita,

indispensabili per prevenire malattie mortali e invalidanti dell’adulto, come

diabete, ipertensione, malattie cardioischemiche, allergie, osteoporosi.

È questa una delle più importanti sfide della nostra società: una sfida che può

essere affrontata soltanto con uno sforzo sinergico tra tutti i soggetti a vario ti-

tolo coinvolti negli indirizzi nutrizionali e nella promozione dell’attività fisica in età

infantile, in primo luogo i pediatri che se ne fanno promotori.
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in occasione della
GIORNATA MONDIALE
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E DELL’ADOLESCENTE

Società
Italiana di
Pediatria

ORE 8,45 SALUTI AUTORITÀ
ORE 9,00 PRESENTAZIONE

Dott. Valerio Flacco, Direttore UOC Lanciano, Presidente SIP Abruzzo
ORE 9,15
Moderatori: Prof. Francesco Chiarelli, Direttore Clinica Pediatrica Chieti

Prof. Giovanni Nigro, Direttore Clinica Pediatrica L’Aquila
Alimentazione del Bambino e Salute dell’adulto
Dott. Mario Di Pietro, Direttore UOC Atri (TE)
La Sindrome Metabolica del Bambino
Prof. Angelika Mohn, Prof. Associato Clinica Pediatrica Chieti
Alimentazione e Sport
Dott. Sandro Angeloni, Pediatra di Famiglia

ORE 10,15 DISCUSSIONE
ORE 10,45 BREAK
ORE 11,15 Tavola Rotanda Interattiva con la platea
Moderatori: Prof. Fernando De Benedictis, Direttore UOC Pediatria G. Salesi Ancona,

Presidente SIP Marche
Dott. Giuliano Lombardi, Direttore UOC Pediatria Pescara
Il ruolo del CONI , il ruolo di Slow Food, il ruolo della industria alimentare,
il ruolo della scuola, il ruolo dei Media
Prof. Ermano Morelli, Presidente C.O.N.I. Abruzzo
Prof.ssa Cinzia Scaffidi, Direttrice del Centro Studi Sloow Food
Dott.ssa Francesca Verrigni, Manager Industria Alimentare
Prof. Ernesto Pellecchia, Direttore Generale Ufficio Scolastico Regionale
Dott.ssa Licia Caprara, Giornalista

ORE 13,00 CONCLUSIONI
Dott. Valerio Flacco
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9.00	 Iscrizione
9.30	 Introduzione Filippo Bernardi, Presidente SIP Emilia Romagna
	 Intervento video registrato Alberto Ugazio Presidente SIP

10.00	 L’ALIMENTAZIONE DEL BAMBINO PER UN ADULTO PIù SANO
13.00	 Moderatori: Andrea Pession - Carlo Prandini - Tiziano Dall’Osso
	 •	L’alimentazione ecosostenibile Andrea Segrè
	 •	L’educazione alimentare nel primo anno di vita Giacomo Faldella
	 •	Alimentazione e psiche Franco D’Alberton
	 •	Slow Food: “un cibo buono, pulito e giusto soprattutto per chi cresce” Antonio Cherchi
	 •	Giocampus una realtà regionale. Quando il pubblico si allea con il privato Maurizio Vanelli
	 •	Dieci domande dalla Platea 

sezione parallela
10.00	 L’ALIMENTAZIONE E LA SCUOLA
12.30	 Introduzione Filippo Bernardi, Carlo Prandini
	 Due gruppi di alunni, genitori e insegnanti si alternano in due Laboratori
	 •	Laboratorio 1: il Museo della Scienza e della Tecnica di Milano
	 •	Laboratorio 2: Giocampus di Parma

13.00	 Piccola pausa in cui si mangia sano

14.00	 I GRANDI PROBLEMI DELL’ALIMENTAZIONE
16.30  	 Moderatori: Marcello Lanari - Alessandro Ballestrazzi - Fabrizio Sandri
	 •	La famiglia, le abitudini alimentari e il Pediatra Cristina Carboni 
	 •	�I disturbi del comportamento alimentare. 

Mamma: il mio bambino non mi mangia. Emilio Franzoni
	 •	Prevenire l’obesità  Antonio Balsamo
	 •	La sindrome metabolica Sergio Bernasconi
	 •	Dieci domande dalla Platea

	 Dalle 9 alle 18 Sono aperti i Seggi per le votazioni SIP
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Dott. Alessandro Ballestrazzi 
Pediatra di Famiglia Presidente FIMP Emilia Romagna

Dott. Antonio Balsamo 
U.O. di Pediatria Università di Bologna

Prof. Filippo Bernardi 
Dir. U.O. Pediatria d’Urgenza  Università di Bologna. 
Presidente SIP Emilia-Romagna

Prof. Sergio Bernasconi 
Direttore U.O. di Pediatria Università di Parma

Dott.ssa Cristina Carboni 
Pediatra di Famiglia
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Responsabile Slow Food Emilia Romagna

Dott. Franco D’Alberton 
Psicologo Dip. Materno Infantile S.Orsola-Malpighi Bologna

Dott. Tiziano Dall’Osso 
Pediatra di Famiglia Presidente CIPE 

Prof. Giacomo Faldella 
Direttore Neonatologia Università di Bologna

Prof. Emilio Franzoni 
Direttore U.O. Neuropsichiatria Infantile Università di Bologna

Dott. Marcello Lanari 
Consigliere Nazionale SIP Direttore U.O. Pediatria Imola

Prof. Andrea Pession 
Direttore U.O. Pediatria Università di Bologna

Prof. Carlo Prandini 
Dirigente Scolastico Bologna

Dott. Fabrizio Sandri 
Direttore U.O. di Neonatologia Ospedale Maggiore Bologna

Prof. Andrea Segrè 
Prof. Ordinario di Politica Agraria Internazionale e Comparata 
Università di Bologna

Prof. Maurizio Vanelli 
Direttore Scuola di Spec. In Pediatria Università di Parma
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Bologna Hotel
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via Pilastro 2
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17 Novembre 2012

Iscrizione
L’iscrizione è gratuita e si effettua 
accedendo al sito www.momedaeventi.com

Segreteria Scientifica
Sezione regionale SIP Emilia Romagna

Segreteria Organizzativa
Momeda Eventi Srl
Via San Felice 38 - Bologna
tel. 051 5876729


