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Percorso formativo per una sana alimentazione e una corretta attivita fisica

PROGETTO

Il progetto didattico gratuito SALTAInBOCCA, per I'anno scolastico 2013-14, rivolto alle classi
della Scuola Primaria presenti nelle Aree Nielsen 1 e 2, ha I'obiettivo di fornire ai bambini
indicazioni per lo sviluppo di corrette abitudini alimentari e motorie, e prevenire i rischi legati
all'obesita infantile, coinvolgendo famiglie ed Istituzioni Educative.

Il progetto nasce in collaborazione con la FIMP (Federazione Italiana Medici Pediatri) e il
sostegno di Gran Moravia e Parmalat.

SALTAInBOCCA ha ricevuto la lettera di encomio da parte del Ministero dell'lstruzione,
dell’'Universita e della Ricerca.

KIT DIDATTICO GRATUITO

SALTAInBOCCA puo affiancare i percorsi promossi dagli Istituti Scolastici nel’ambito del
proprio Piano dell’Offerta Formativa di Educazione alla Salute utilizzando un approccio ludico.
Ciascuna classe che ne fara richiesta ricevera GRATUITAMENTE un Kit con:

a) Schede didattico formative che tratteranno non solo i benefici dei diversi alimenti ma anche
delle abitudini alimentari e motorie.

b) Un gioco da tavolo propedeutico che permettera ai bambini di apprendere fondamentali
nozioni giocando insieme.

CONCORSO A PREMI

| bambini, a conclusione del loro percorso formativo, sono invitati a realizzare, con il supporto
dellinsegnante, un disegno o collage incentrato sui contenuti dell'iniziativa SALTAInBOCCA
accompagnato a scelta da un breve racconto o una filastrocca.

L'elaborato finale da presentare per il concorso a premi sara il risultato del lavoro complessivo
del gruppo classe.

Gli elaborati dovranno essere fotografati ed inviati alla Segreteria Organizzativa entro il
15 Aprile 2014 scegliendo una delle due modalita:

1) Le classi possono inviare 'immagine all'indirizzo segreteria@saltainbocca.it. Gli elaborati
ricevuti saranno successivamente pubblicati sul sito dedicato www.saltainbocca.it nella
sezione “I VOSTRI LAVORI’.

2) Gli insegnanti possono caricare autonomamente le fotografie dell’elaborato di classe nella
sezione “I VOSTRI LAVORI” su www.saltainbocca.it.
Tutti gli elaborati caricati dagli insegnanti saranno pubblicati on line.

Tutte le immagini degli elaborati pubblicati sul sito dedicato saranno valutati da una Giuria che
individuera i 5 migliori progetti, uno per ogni tipologia di classe (dalla I* alla V*).



I migliori progetti presentati da 5 classi permetteranno al proprio Istituto Scolastico di essere
premiato con uno dei fantastici 5 PROIETTORI LED multimediali ASUS B1M.

AREA WEB

Il sito www.saltainbocca.it, attivo da ottobre 2013, costituira un ulteriore supporto didattico e
informativo: sara possibile infatti scaricare i materiali didattici in versione digitale, consultare il
regolamento concorsuale, accedere all’'area giochi per i bambini e alla gallery che presentera
le foto degli elaborati di tutte le classi partecipanti al concorso.

Anche le famiglie saranno coinvolte in questo percorso formativo attraverso uno speciale
concorso a premi on line.

ISCRIZIONI

La scuola o I'insegnante che intende partecipare a SALTAInBOCCA e ricevere GRATUITAMENTE
il Kit Didattico, deve inviare la Scheda di Adesione, presente nell’ultima pagina, compilata in
ogni sua parte (in stampatello), via fax allo 045 8940040 oppure scansionata via mail a
segreteria@saltainbocca.it.

Gli interessati sono invitati a prendere contatto anche dopo i termini indicati sul modulo di
adesione per verificare la possibilita di iscrizione.

Possono partecipare tutte le classi di uno stesso Istituto purché venga specificato nella
Scheda di Adesione.

Si chiede cortesemente di compilare un modulo per ciascun Plesso aderente, anche nel caso
in cui si tratti di uno intero Istituto Comprensivo o Direzione Didattica.

INFO

La Segreteria Organizzativa € a disposizione per ogni ulteriore informazione o chiarimento
al numero 327 5769876 dal lunedi al venerdi dalle 9.00 alle 13.00 e dalle 14.00 alle 17.00.
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Percorso formativo per una sana alimentazione e una corretta attivita fisica

INVIARE LA SCHEDA

COMPILATA IN STAMPATELLO

IN OGNI SUA PARTE

AL FAX: 045 8940040 OPPURE

PRENOTA IL KIT GRATUITO ALLA E-MAIL: segreteria@saltainbocca.it

PER LA TUA CLASSE
ENTRO IL 20 SETTEMBRE!

PER INFORMAZIONI
Tel. 327.5769876
LUNEDI’-VENERDI’ 9.00-13.00/14.00-17.00

DESIDERO ADERIRE A SALTAInBOCCA
E RICEVERE GRATUITAMENTE IL KIT DIDATTICO
DA OTTOBRE 2013

DATI ISTITUTO SCOLASTICO

Denominazione Istituto Comprensivo/Direzione Didattica..............ccoooeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee

AV TP Comune.......cccoeeieiiicie e
Cap.coeeeeenns Provincia.............. Tl FaX. .o,
g = V| PSPPSR

DATI INSEGNANTE REFERENTE e CLASSI PARTECIPANTI

Insegnante Referente (NOme € COgNOME) ... ...
Tel / Cell* . E-Mail*.....cee e
Numero Classi aderenti al progetto (1 Kit per ogni Classe).........ccccoovvviiiiiiiiiiiiiiciiiiiee e

Numero Studenti aderenti @l Progetto............oooii i

*Informativa ai sensi del D.Lgs. 196/2003

Cse ltalia srl, con sede legale in Verona, via Carmelitani Scalzi 20, e sede operativa in Verona, via del Perlar 37 b, in qualita di Titolare del trattamento, La informa, ai sensi dell’art. 13 del
D.Igs. 30-06.2003 n. 196 (Codice Privacy), che i Suoi dati saranno utilizzati esclusivamente ai fini del progetto SALTAINBOCCA.E Suo diritto accedere ai Suoi dati, ottenere senza ritardo
I'aggiornamento o la cancellazione per eventuali trattamenti in violazione di legge, di opporti al trattamento dei Suoi dati per finalita commerciale o pubblicitaria nonché richiedere I'elenco
completo ed aggiornato di tutti i Responsabili del trattamento, scrivendo a Cse ltalia Srl.



