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Bologna, il 30 Gennaio 2012

Alla c.a. Dirigenti Scolastici

Istituti Istruzione Secondarie II Grado
Statali e Paritarie
Di Bologna e Provincia

E p.c. Docenti di Educazione Fisica

Oggetto: " Running Festival” - Progetto Scuole Superiori Provincia di Bologna

Il Comitato Organizzatore in collaborazione con il Comune di Bologna, la Provincia di Bologna, la
Regione Emilia Romagna e I'Ufficio Scolastico Regionale organizza la seconda edizione del “JJ Running
Festival — il correre al femminile”.

La manifestazione si fonda sulla promozione della cultura del movimento al femminile, per
sensibilizzare attraverso la corsa tutte le ragazze e le donne sull'importanza di praticare attivita fisica per
prendersi cura di sé e della propria salute.

Forte di questa convinzione, * Running Festival” si propone di:

+ Dedicare a tutte le ragazze che frequentano gli Istituti superiori della provincia di Bologna,
due giornate interamente dedicate allo sport e di iniziative coinvolgenti

+ Veicolare alle partecipanti i sani valori di cui le varie discipline sportive sono portatrici, in
particolar modo la corsa

« Fornire alle studentesse delle scuole superiori un‘occasione di divertirsi in modo positivo, con
le loro coetanee, attraverso la pratica dello sport.

Per questi motivi, Running Festival sta progettando tutta una serie di iniziative che serviranno da
Tappe di Avvicinamento alla due giorni di Evento il 5 e 6 Maggio 2012, per poi concludersi attraverso il
"Progetto Running 4 School” che coinvolgera attivamente le studentesse delle classi superiori portandole a
correre la manifestazione.

Progetto 1: “RUNNING FESTIVAL A SCUOLA IN... FORMA”

L'intento di Running Festival & proprio quello di promuovere uno stile di vita che faccia della conoscenza e
dell'informazione la prima forma di prevenzione. Fanep in collaborazione con I'Ufficio Scolastico Provinciale, il
Gruppo Sportivo delle Fiamme Gialle, il Gruppo Sportivo dei Carabinieri di Bologna e i Medici dell’associazione
“Corri con Noi” terranno degli incontri rivolti ai ragazzi delle scuole Superiori dalla classe I © alla V °. In
occasione degli appuntamenti saranno presenti alcuni personaggi di riferimento nel mondo dello sport
bolognese che proporranno agli studenti un confronto sui disturbi alimentari e presenteranno come lo sport
puod essere un valido mezzo di prevenzione (la scelta delle tematiche e dei testimonial verra effettuata anche
in relazione all'eta dei ragazzi coinvolti).
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Dove e quando
Il Progetto si sviluppera nel periodo tra Marzo ed Aprile 2012 negli Istituti Superiori di Bologna e provincia.

Le adesioni al progetto dovranno essere consegnate entro il 18/02/2012 compilando la scheda allegata.

Progetto 2: “RUNNING FESTIVAL 4 SCHOOL"”

Running Festival 4 School vedra coinvolte le studentesse degli Istituti Superiori di Bologna e Provincia che si
sfideranno sul percorso dei 6 km.

Ad ogni Scuola che partecipera sara assegnato un punteggio in base al numero di partecipanti per classe,
che si andra a sommare ad un ulteriore punteggio stipulato in base al posizionamento delle studentesse.
Verranno premiate le prime tre classificate di ogni anno, al termine della gara.

Dove e quando
Il Progetto si sviluppera il 6 Maggio 2012, al Parco della Montagnola, a Bologna.

Le adesioni al progetto dovranno essere consegnate entro il 2/05/2012 compilando la scheda allegata.

Le classi interessate a partecipare ad uno o ad entrambi i Progetti dovranno inviare le schede di iscrizione
all'indirizzo email info@runningfestival.it oppure via fax al numero 051-19901708.

Maggiori informazioni possono essere trovate sul sito web ufficiale della manifestazione
www.runningfestival.it

RingraziandoVi anticipatamente della Vostra attenzione rimaniamo a Vostra disposizione per ogni
chiarimento e/o richiesta d'informazioni e porgiamo cordiali saluti.

Comitato Organizzatore
JJ Running Festival
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