
In occasione di VIVA, Campagna di Sensibilizzazione dedicata 
all’arresto cardiaco, il cui scopo è migliorare la conoscenza e 
la formazione dei cittadini e degli operatori sanitari alla riani-
mazione cardiopolmonare, il 16 ottobre tutti i Paesi Europei 
aderenti concentreranno le loro iniziative.

In questa giornata, dalle ore 10.00 alle ore 17.00, il centro 
di formazione sulla rianimazione cardiopolmonare IRC (Italian 
Resuscitation Council) dell’Azienda Ospedaliero-Universitaria S. 
Orsola-Malpighi di Bologna, aderendo alla campagna VIVA, or-
ganizza un evento per sensibilizzare all’arresto cardiaco laici e 
sanitari come richiesto dalla CEE.

L’obiettivo è quello di coinvolgere le diverse fasce della popola-
zione circa la rilevanza del riconoscimento e del trattamento 
della condizione di arresto cardiaco.

Lo faremo attraverso l’addestramento alle manovre essenziali 
che riassumeremo nelle “8 mosse che salvano la vita”.
Si tratta di manovre semplici e sicure, che chiunque anche senza 
una preparazione specifica, è in grado di attuare quando testi-
mone di un arresto cardiaco.

A questo scopo verranno allestite due postazioni: una dedicata 
all’adulto ed una dedicata al bambino, quest’ultima comprensi-
va anche delle manovre di disostruzione da corpo estraneo.
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