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GIOCHI SPORTIVI STUDENTESCHI 2013
LABORATORIO ORIENTEERING

La Commissione Organizzatrice Provinciale (C.O.P.) dei Giochi Sportivi
Studenteschi 2013 comunica che il LABORATORIO di ORIENTEERING &
funzionante, anche per I'anno 2012-2013, presso la Scuola Primaria
“LONGHENA”, per tutte le scolaresche interessate alle attivita didattiche,
propedeutiche e pre-sportive di orienteering.

La referente del laboratorio, cui fare riferimento per ogni informazione, per i
prestiti e per le attivita & la prof.ssa Silvia Bargellini - tel. 051-6131503.

Il laboratorio svolge funzioni di:

1. consultazione materiali

2. prestito materiali

3. organizzazione attivita didattiche e formative.

CONSULTAZIONE E PRESTITO MATERIALI

Sono disponibili, per le scuole e gli insegnanti interessati:

- materiali tecnici da gara (lanterne, punzoni, alcune bussole)

- materiali didattici (testi, giochi didattici informatici e non di cui si allega
I'elenco con una sintetica descrizione ove necessario).

Questi materiali potranno essere consultati in loco oppure prestati o dati in

uso alle scuole. In ogni caso sara necessario:

- accordarsi telefonicamente con la referente per il ritiro e la riconsegna dei
materiali richiesti;

- consegnare alla referente in occasione del ritiro una richiesta scritta da
parte della scuola (indicante i materiali richiesti, i termini dell’accordo con
la referente, la dichiarazione che i materiali prestati saranno custoditi con
cura e restituiti nello stesso stato in cui sono stati ricevuti al momento del
ritiro del materiale) indirizzata a

Ufficio Educazione Fisica — Laboratorio Orienteering.

ORGANIZZAZIONE DI ATTIVITA PROPEDEUTICHE

rivolte alle scuole primarie e secondarie di primo e secondo grado

La referente ha predisposto un calendario per attivita propedeutiche di
Orienteering al fine di facilitare I'organizzazione didattica per i docenti
interessati.

Queste vengono proposte per fornire I'opportunita:

- aglialunni di sperimentare attivita non solo in forma di gara e tali da
essere differenziate in base alle competenze individuali;

- aidocenti di poter utilizzare percorsi gia predisposti da scegliere ed
utilizzare in base alle proprie necessita didattiche.



Cosa si trova sul posto:

- un coordinatore delle attivita

- lanterne posate

- diverse possibilita di attivita, a seconda delle esigenze espresse al coordinatore delle attivita di quel giorno:
1 - esercitazione facile (per es. percorso lungo la corda, stella o farfalla)
2 - percorso facile
3 - percorso leggermente piu difficile
4 - a richiesta e se reso possibile dalla carta, alcune postazioni per provare il Trail-O (Orienteering di Precisione)
in quanto anche quest'anno & prevista nel programma dei G.S.S. la Cat. Open (aperta a tutti gli alunni, con o senza
disabilita).

Ciascun docente potra comunque ricavare altre possibili esercitazioni dalla carta complessiva dei punti posati.
Si allega il calendario predisposto, unitamente alle indicazioni procedurali per la partecipazione.

CALENDARIO DELLE ATTIVITA' PROPEDEUTICHE

DATA GIORNO LUOGO COORDINATORE TELEFONO
21.03.13 | Giovedi mattina Parco Villa Spada - Bologna, Via Saragozza dott. Alessio Tenani 3496159580
25.03.13 | Lunedi mat. pom. Parco della Chiusa - Casalecchio di R. prof. Massimo Balboni | 0516131503
08.04.13 | Lunedi mattina Parco Cedri/Resistenza - S. Lazzaro S. prof. Moreno Morara |051797065
17.04.13 | Mercoledi mattina Parco della Chiusa - Casalecchio di R. prof. Maurizio Sgarzi 051560325

Gli orari delle attivita andranno concordati con il coordinatore della giornata; indicativamente saranno
organizzate nella mattina dalle ore 8.45 alle ore 12.30, nel pomeriggio dalle ore 14.30 alle ore 17.

Sara possibile per le scuole organizzare la fase d'Istituto dei Giochi Sportivi Studenteschi all'interno di un'attivita
propedeutica.

La gestione di partenza e arrivo della gara in questo caso sara a totale carico della scuola partecipante. Rimarra
comungue necessario accordarsi precedentemente con il coordinatore della giornata prescelta.

Le carte utilizzate per lo svolgimento delle attivita propedeutiche hanno un costo; potra pertanto, come gia
avvenuto in passato, essere richiesto un contributo spese di stampa alle scuole partecipanti.

Cosa bisogna fare in anticipo di almeno una settimana sulla data scelta per |'esercitazione:

contattare il coordinatore dell'attivita nella giornata prescelta per:

- concordare gli orari indicando il numero di alunni partecipanti e la tipologia di attivita didattica necessaria in base
alle competenze degli alunni

- concordare eventualmente la modalita per il reperimento delle carte necessarie.

Cosa bisogna fare con gli alunni precedentemente o il giorno dell'uscita:

- formare i gruppi di livello degli alunni/e

- assegnare a ciascun alunno il proprio compito

- far copiare agli alunni la cartina corrispondente al compito assegnato (tutti devono avere una biro rossa ed
eventualmente un cerchiografo).

MATERIALE DIDATTICO
PRESENTE NELLA SEDE DEL LABORATORIO DI ORIENTEERING

SOFTWARE

- WIN OL (Melin Software), gioco didattico di avanzamento sul terreno tipo gara; guida in inglese

- ORIENTEERING (Suunto), informazioni e giochi su: carta/terreno, la simbologia, la scelta della strada, la descrizione
dei punti di controllo, la bussola; in inglese o in francese

- OCAD 7, programma per la realizzazione di carte da orientamento; in inglese

- ORIENTEERING ED AMBIENTE, prodotto da Ministero della Pubblica Istruzione.




TESTI DI CONSULTAZIONE
- “NATURA E SPORT CHIAMANO SCUOLA” Scuola dello Sport, proposte didattiche per la scuola dell’obbligo

- “ORIENTEERING NELLA SCUOLA” Edi Ermes, proposte didattiche dalla scuola elementare alla scuola superiore
- “CORSA DI ORIENTAMENTO”

- “L'INSEGNAMENTO DELLA C.0.” SFSM Macolin, proposte didattiche anche avanzate della scuola svizzera

- “L’ISTRUZIONE DELLA C.0.” .” SFSM Macolin, proposte didattiche anche avanzate della scuola svizzera

TESTI OPERATIVI
- “LA TECNICA AVANZATA” Rebard Kartservice (Norvegia), 16 schede operative su diversi aspetti tecnici di

avanzamento sul terreno con guida per I'insegnante

GIOCHI

- “DOMANDE SULLA CORSA D’ORIENTAMENTO” Fed. Svizzera di C.0., 56 schede con domande, risposte a scelta
multipla e scheda di controllo

- “GIOCO 1 e GIOCO 2” giochi didattici con varie finalita

- " O-Game" similar to the bingo principle (in inglese)

- "OriGames" giochi, quiz e suggerimenti didattici per conoscere |'orientamento con divertimento

Il Presidente della C.O.P.
Il DIRIGENTE UST BOLOGNA
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